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I'EHAEPHBIE OCOBEHHOCTH NAEHTUYHOCTU B CAMOOIIHU-
CAHMAX CTYAEHTOB-ME/IUKOB

[HEPKOBCKUI1 A.J1.

YO «Bumebckuii 2cocyoapcmeennwiii opoena /{pysicovl Hapo0oe MeOuyuHCKU
YHUBepcumemy

Pe3rome. B ctaThe OTpakeHBI PE3yJIbTAThl UCCICIOBAHMS UACHTUYHOCTH Kak
BKHEHIIIETO DJIEMEHTA I100anbHOM S-KOHIENIUY JTHYHOCTH.

N3yuensl reniepable 0COOCHHOCTH PA3IMYHbIX MOKa3aTenel naeHTHIHOCTH 80
ctyaeHToB (40 roHomei u 40 aeByIIeK).

BrlisiBieHHBIE pa3nuyusi WACHTUYHOCTH FOHOIIEH W JEBYIIEK YKa3bIBAIOT Ha
Oonee 3penbiii XxapakTep GOPMHUPYIOMEHCS HACHTUYHOCTH JACBYIICK B YCIOBHIX KPH-
31ca IOHOIIECKOT0 BO3pacTa.

BrlIsiBIIeHHBIE TEHAEPHBIE OCOOCHHOCTH HMJICHTUYHOCTH CTYJECHTOB-MEIMKOB
MO’KHO HCIIOJIb30BaTh B pabOTE MCUXOJIOTHYCCKON CITYKOBbI, MPpU W3YYSCHUU JTUCIIHII-
JIVH TICUX0JIOT0-MEeAarorndeckoro mpoQuiis AJis CTYICHTOB U MperoaBaTeneil.

Kntoueswie cnoea: iieHTHUHOCTD, TCHJIEP, KPU3HC FOHOIIIECKOTO BO3pACTa.

Abstract. In clause results of research of identity as major element of the global
Self-Concept of the person are reflected.

Gender features of various parameters of identity of 80 students (40 young men
and 40 girls) are investigated.

The revealed distinctions of identity of young men and girls specify more ma-
ture character of formed identity of girls in conditions of crisis of youthful age.

The revealed gender features of identity of students-physicians can be used in
work of psychological service, at teaching disciplines of a psychological and peda-
gogical structure for students and teachers.

Anpec nasi koppecnoHaennum: PecnyOnnka
benapych, r. Burebck, MockoBckuil np-T, 1.8,
kop.1, kB.52. — llepkoBckuii A.JI.

TpaguUuMOHHO TOSABJIEHUE TEPMHUHA «UJICHTUYHOCTH» B IICUXOJIOTUH CBSI3bIBa-
0T C UMEHEM OD. DPUKCOHA, KOTOPBIM ONpeAeInil UAEHTUYHOCTh KaK BHYTPEHHIOO
HEINPEPBIBHOCTD U TOXKJIECTBEHHOCTD JINUHOCTH, KAK YYBCTBO CAMOTOKJIECTBEHHOCTH,
COOCTBEHHOW UCTUHHOCTH, COTMIPUYACTHOCTH MUPY U IPYTUM JIHOASIM. VI IeHTHIHOCTD
HEO0OXOIMMO pacCMaTpUBaTh KaK YyBCTBO CTAOWJIBHOTO BIAACHHUS JTUYHOCTHIO COO-
CTBEHHBIM ] HE3aBUCUMO OT M3MEHEHMI MOCIETHEr0 U CUTYyalluH, KaK CIOCOOHOCTh
JIMYHOCTH K TMOJHOLIEHHOMY PEIIEHUIO 3a]1a4, BCTAIOIIKNX epe/l HE Ha KaXKJ0M 3Ta-
ne pa3Butus [8].

JInsl IpaKTUYECKUX LEJIEN U3YUYECHUS! UICHTUYHOCTU CTYJICHTOB MBI MCMOJIb3Y-
€M CTaTyCHyr Mojenb uaeHtuuHoctu Jx. Mapcua [9]. [Ix. Mapcua onpenenni
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UJCHTUYHOCTh KaK «CTPYKTYPY 3r0 — BHYTPEHHIOIO CAMOCO3JAI0IIYOCS, TUHAMAYE-
CKYIO OpPTaHHM3AII0 TIOTPEOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH, YOSKICHUH U WHIUBHUIYATHHOM
uctopumn». OH BBIIEINUI 2 OCHOBHBIX THUIA UJAEHTUYHOCTHU: 1) mocturnyras; 2) aud-
dy3Has.

CratycoM «IOCTUTHYTasl HACHTUYHOCTHY 00JIaIaeT 4yeI0BEK, MPOIISIIINI me-
pHOJ KpU3KCA U CAMOUCCIIEOBAaHUN U CPOPMHUPOBABIINI OMPEIEICHHYIO COBOKYII-
HOCTh JIJMYHOCTHO 3HAYMUMBIX JUIsl HEro Iiesiel, IieHHocTeld u yoexxaenuit. Takoi ye-
JIOBEK 3HAET, KTO OH M YEro OH XOYET, U COOTBETCTBEHHO CTPYKTYPUPYET CBOIKO
®KU3Hb. TakuM JIOJIIM CBOMCTBEHHO YYBCTBO JOBEpHUS, CTAOUIBLHOCTH, ONTUMH3M B
otHomeHUu Oyaymiero. Oco3HaHWE TPYIHOCTEH HE YMEHbBIIAET CTPEMIICHUS TPH-
JIEp>KUBAThCS M30paHHOTO HarpasieHus. CBOM 1eNd, [ICHHOCTH U YOeXKICHUS TaKOu
YEJIOBEK MEePEKUBACT KAaK JIMYHOCTHO 3HAYMMBIE M OOECIEUMBAIONIUE €My YYBCTBO
HaIIPABJIEHHOCTH U OCMBICIICHHOCTH KU3HH.

Cocrostane «auddy3H0i HACHTHIHOCTHY XapaKTEPHO IS JIOJIeH, KOTOPhIE HE
UMEIOT MPOYHBIX LIeJIel, HEHHOCTEN U YyOekKACHHI, HE MbITAIOTCA AKTUBHO C(HOPMHU-
pOBaTh WX, HUKOTJA HE HAXOJWINCh B COCTOSHUU KPU3UCA UJICHTUYHOCTH WU OKa-
3QJIUCh HECIIOCOOHBIMU PEIINTh BO3HUKIIKUE MpoOiemMbl. [Ipu oTcyTCTBUM SICHOTO YyB-
CTBA UICHTUYHOCTH JIFOJIU TIEPEKUBAIOT PSIIT HETATUBHBIX COCTOSTHUI, BKIIFOUAs! IECCUMMU3M,
anaTuio, TOCKY, HEHANpaBJICHHYIO 37100y, OTYYXKJIEHUE, TPEBOrYy, YyBCTBa Oecro-
MOIITHOCTH ¥ O€3HAACKHOCTH [9].

FOHomeckuii Bo3pact, KOTOPbIM MPUXOAUTCS HA CTYACHUYECKHUE TOJIbI, XapaKTe-
pU3YyETCA KPU3ZUCOM UIAEHTUYHOCTH, KOTOPBIU MPOSABISAETCS B HEAOCTATOYHOM YPOBHE
CaMOCTOSITEJIbHOCTHU; B HEAJEKBATHOCTU CaMOOLICHKU M YPOBHS INPUTSA3aHUN; B HE-
c(hOpMHPOBAHHOM MUPOBO33PEHUU, HPABCTBEHHBIX ITAJIOHOB M HJCAJIOB; B OTCYTCT-
BUM KOHKPETHBIX >KM3HEHHBIX LEJIEH M YCTPEMIICHHUW; B COXPAHEHHH ITOAPOCTKOBOTO
HEraTUBHU3Ma, B HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH COOOIA.

B cBsi3u ¢ 3TUM aKkTyanu3upyeTcs BOINPOC ONPEAEIIEHHUs CTaTyca UICHTUYHO-
CTH, TI0 KOTOPOMY MOXXHO CyAUTh 00 3((PEKTUBHOCTH TPEOJOJCHUS CTYyICHTAMH
KpU3uca UJAEHTUYHOCTU. [Ipy 3TOM HAMOOJBIIMI MHTEpPEC MPEACTABISET U3YyUYCHHUE
TEHJIEPHOT0 acreKkTa 3TOoM mpobisieMbl. B CBsI3U ¢ 3TUM, 11€/1bI0 HAIIETO UCCIICIOBAHUS
OBLIO M3YUYEHHE TeHAEPHBIX OCOOCHHOCTEN UJICHTUYHOCTH CTYJACHTOB MEIUIIMHCKOTO
BYy3a.

MeTtonabl

O6cnenorano 80 cryaentoB BIMYVY, u3 vux 40 ronomeit u 40 neByiiek; cpe-
HUM BO3pACT HAa MOMEHT HccieaoBanus coctaBui 20,18+1,5 roxa.

B ocHOBY uccienoBanus nojoKeHbl CaMOOIMCAHUS CTYIEHTOB, IOJIyYEHHbBIE C
nomolbio Tecta «JIBaguare yrBepxaeHuin» uin «Kro A?» (aBropst — M. Kion u T.
Mak-ITapTiensa), KOTOpblid B MOCIEAHUE TOJbl ITUPOKO MPUMEHSIETCS B COLUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKUX HCCIIEIOBAHUSAX HACHTUYHOCTH [3, 5]. WcnbiTyemMomy mpensiara-
ercst 20 pa3 OTBETUTHh B MHMCbMEHHOUN QopMe Ha Bompoc «Kto s ectb?». s unrep-
[pEeTAlMU OTBETOB Mbl MCIIOJIB30BAJIM LKAy aHaNIW3a UACHTHPUKaUUU [4], KoTopas
BKJIFOYAET B ceOsl Cleayrolre MoKa3aTeau: JIMYHOCTHBIN, COLMaIbHO-POJICBOM, (Pu-
3uueckoe f, nesarenbHOCTHOE S, KOMMYHUKAaTUBHOE S, MarepuaiibHOEe fl, CEMEUHBIN,
Oyn3Kkue OOIIHOCTHU, TPAKIAHCKUM, T100alIbHBIN, TPOCTIEKTUBHOE S, uyBCTBEHHOE S1.
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Pesynbprarsl
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IToka3aTenu UASHTUYHOCTH
Puc. CpaBHeHMe noka3aTeneil MASHTUYHOCTHU FOHOILIEH U IEBYIIEK.
Ilo copuzonmanu: 1 — AMYHOCTHBIN; 2 — COLUATILHO-POJIEBOM; 3 — Ppusnueckoe A; 4 —
NEeATENbHOCTHOE S; 5 — koMMyHUKaTuBHOE f; 6 — marepuanbHoe f; 7 — ceMeiinblil; 8
— Onm3kue obmHocTy; 9 — rpaxknanckuii; 10 — rimo0aneubii; 11 — npocnekTuBHOE A
12 — wyBcTBenHoe A 1o sepmukanu: cpeHUE 3HAUCHUS TTOKa3aTeled WICHTUYHOCTH
(B 6ayax).

1. JInaHOCTHBIN TTOKa3aTellb BKIIOYAET B ce0s JTUYHOCTHBIC KauecTBa CTY/CH-
TOB. KOHOIIM NpH ONMUCAHUU UCIIOJB3YIOT TAKUE XapaKTEPUCTUKHU, KaK «SI — YMHBIN,
«BIEYATIUTEIBHBINY, «SI JIETKO OOMXKAIOCh Ha OCKOPOJICHUS B MOUM aapecy, «HAIeK-
HBII», «MEUTATENIbHBINY, <JIACKOBBIN», «HEXHBIN», «I00pBIN», «PEBHUBBINY», «3a-
CTEHYMBBIID, «MHUTEIBHBII», «O0A3IMUBBINA. J(€eBYIIKH, XapaKTepu3ysl CBOU JIMYHOCT-
HBIM Ka4eCTBAa, Yallle UCITOIB3YIOT CIECAYIOIINE XAPAKTEPUCTUKU: «JIACKOBAS», «TAWH-
CTBEHHAs», «YBaXarOUas APYTUX», «KUCKPEHHISN», «XOPOIIasD), «MSITKas», «BECEIas»,
«TUXas», «IETKO paHUMas», «HEXKHAs», «OTKPBITAs», «MWIasy, «Iydllasy, «J100-
pash», «3aJ0pHas», «MOPSJAOUYHASN», «CAMOCTOSATEIIbHA», «OTBETCTBEHHAA», «PEBHU-
Bash», «BJIACTOIIOOMBAY, KYMHAs», KAHOT/Ia arpeCCUBHAs, «BCIIBUTLYUBAS).

2. ConuanbHO-pOJIEBOM IOKa3aTelb OTPAXKACT COLMAIBHBIA CTaTyC, TPYyIIIO-
BYIO MPUHAIJICKHOCTh, POJIEBYIO MO3UIKI0. FOHOIIM B TaHHOM KOHTEKCTE YIOTpeO-
JIAKOT TAKUE MOHATHUSA, KAK «YEIIOBEK», «JIUYHOCTBY», «CTYAECHT», «CTAPOCTA», «HUTHU-
JUCT», «IParMaTUK», «POMAHTHKY, «JIypauyoK», «IOMOPHUCT», IIyTHUK», «TECHUM,
«IPSHBY, «I0OPAK», «U3MEHHHK», «MOJIOACI. Y NEBYIICK — «BIOJHE chopMUpo-
BABIIAACS JIMYHOCTBY, «CTYAECHTKA», «CTYIAEHT», «XOPOLINNA YETOBEK», «CUACTIMBBIN
YEJIOBEK».

3. ®usuueckoe S CBSA3aHO ¢ MPEACTABICHUEM O CBOMX MCUXO(DU3NIECKUX JTaH-
HbIX. OHOIIM TPy OMHUCAHUU 3TOM COCTABIISIIOIIECH MICHTUYHOCTH UCTIOJIB3YIOT TaKue
MOHSTHUS, KaK «KPACUBBIN», «MYKUUHA», «MIAPEHbY, «CUJIBHBINY, «OpIOHET», «(}HOTO-
TEHUYHBINY, «MOJOJION», «OBICTPBINY», «MEIJIUTEIbHBIN, «3J0POBBINY, «IPUBIICKA-
TEJbHBINY, <«JIBICBIY, «OpraHu3M 20-Tu JeT oTpoAy». JeByHmIKH — «MaJeHbKas,
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«KpacuBas», «IPUBJICKATEIIbHAS ICBYIIKA», «OBICTpas, «CTPEMHUTEIbHAS, «CHJIb-
Has.

4. [learenbHocTHOE S CBSA3aHO C MPEICTABICHUEM O CBOMX KOHKPETHBIX 3aHS-
TUsIX. B CBOMX caMOONuUCaHUsX IOHOIIM YIOTPEOISIOT TAKUE XapaKTEPUCTUKHU, KaAK <«
MOTY», «sI MPUHUMAIO PEIICHHUE», «IPOPECCHOHA», «AKTUBHBIN», «IAESITEIbHBINY,
«JICHUBBINY», «0€3/IETbHUKY, JICHTANW», «yBICUEHHBIN». J[EBYIIKH — «KaphePUCTKAY,
«xopouas X031MKa», «CTaparCh MIOMOYb JIIOIIM B TPYIHYIO MUHYTY», «HCHABUXKY
oOMaH», « YMEI0 XPaHUTh CEKPEThI», «sSI yUyCh B CAMOM JIYUIIEM BY3€», «5 YMEIO
JPAThCS», «s5 CTAPAIOCh BECTU MPABUIIBHBINA 00pa3 KU3HUY.

5. KommyHnukatuBHoe Sl CBSI3aHO ¢ HAIIPABJICHHOCTHIO HAa OOIIEHNE U B3aUMO-
nerictBue. B caMoomnrcaHusaX IOHOIIECH BCTPEUAIOTCS TAKUE OTBETHI, KAK «OOITUTEb-
HBII», «MOJYAIUBBIN», «OT3BIBUMBBIN», «KOMMYHHUKAOCIBbHBINY, «Pa3rOBOPYUBHII)
VY neBylIeK — «XOpPOIIO OTHOLIYCh K JIKOJIAM», «yBaKak0 4y’KO€ MHEHHUE», «yMEIoIas
BBICIIYLIaTh», «MOJJAKOCh JECTH CO CTOPOHBI OKPYXAIOLIUX», «IIPEAINOYUTAI0 00-
IAThCSI C UHTEPECHBIMHU JIFOJIbMI.

6. MarepuansHoe Sl CBS3aHO ¢ OCO3HAaHMEM CBOMX MAaTEPHUAIBHBIX BO3MOKHO-
CTell, BOCIIpUATHEM ce0si B POJIM BIIAJIEIbLA ONPEAEIEHHBIX MaTEPUAbHBIX LEHHO-
cTed. Y IOHOIIEH BCTPEUaroTCs TaKUe ONPEICIICHUS, KaK «OepEKIIUBBINY, «IIEAPHINY,
«KOPBICTHBINY», «COOCTBEHHUK». Y AEBYIIEK — «S cTaparoch OBITh HE JKaaHOW», «S —
OepexinBas», «IOpoH 51 ObIBAIO OUEHD LIEAPOIY.

7. CeMeliHbIN MOKa3aTellb OTPa)KaeT CEMENHBIA CTaTyC, CEMEUHYIO MO3UIIHIO,
BHYTpHUCEMEIHbIC OTHOIICHHs. FOHOIM dYaie ymoTpeONsiIOT TaKue MOHSATHS, Kak
«CBIHY», «OpaTy, «s1 yBaKar poauTenein». JleBymKkn — «1ouby», «5 — Hajgexaa u onopa
JUTSI CBOMX POAMTENEH», «5 Xx0uy, 94TOOBI MOS Mama JI0JITO JKUJIa U ObllIa CYACTINBAY,
«4 yBaXxkaro CBOMX pOAUTENICH», «S — qoMaIIHss.

8. Ilokazatenp «bnau3kue oOHOCTHY OTpaXaeT OTHOUIEHUE K APY3bsM, KOJ-
jeram, poJACTBEHHHKaM. B TaHHOM KOHTEKCTE CaMOOINMCaHUs IOHOLIEH COIEpkKaT Ta-
KHE OTBETHI, KAK «JIPYI», KKOJIIETA», KINIEMSIHHUKY». Y JTEBYIIEK BCTPEUAKOTCS — «XO-
poias noapyra», «5 0010ck, KOraa Mou poOACTBEHHUKH YMUPAIOT», «OJIHOIPYIITHU-
ay», «5 apyxy co CBetoit», «S 1eHto ApyKOy».

9. I'paxxnaHCKMl OKA3aTENb OTPAKAECT TPAKIAHCKUN CTATyC U IPa)XAAHCKYIO
no3uinio. KOHOIIM UCTIONB3YIOT TaKUe MOHITHS, KaK «OeNopycy», rPakKIaHuHy, «KH-
Tenb r. Buredckay, «poauncs B Pecriyonuke benapycey, «pycckuity. JleBymku — « 51
XKUBY B ropoje Burebcke», «S — 6emopyckay, «f — rpaxnanka PecriyOnuku bena-
pyCh.

10. I'moOanpHBIN MOKA3aTENb CBSI3aH C MUPOBO33pPEHUEM 4YelloBeka. B oTBerax
IOHOIIIEH BCTPEUAIOTCS TaKUE XapPaKTEPUCTHKU Ce0sl, KaK «CTPOI0 TEOPHIO0 MUPO3/a-
HUSD», «3EMIISTHUHY», «4aCTh OOIIECTBa», «UTPAIOIIUHN C KU3HBIO», «X0UY Pa3BUBATHCSA
IyXOBHO». ¥ aeByHiek — « S — mup», «5 meuTtaro 0 MUpe BO BCEM MUPEY.

11. IIpocnexktrBHOE S OTpaskaeT MPeACTABICHUS YEIOBEKa O CBOEM OyIyIIEM.
HOHOmM HCONMB3YIOT Takue MOHATHS, KaK «OyayIuil Bpauy, «Oyaynmi Myx», «0Oy-
OYIIUNA OTe», «X0Uy MOMEHATh Xapakrep», «5 xouy ObITh Jyulie, yem ceituac». [le-
BYIIKK — «5l OyZy XOpoIuM Bpauyomy», «5 Xouy cTaTh XOpOILEH )KEHOU U MaTEPbIO»,
«s1 X0uy JIIOOUTBY, «5 Xxouy A0OUThCA ycnexay, «S Xouy UMETh CBOUM YIOTHBIN U Tel-
JIBIA IOM», «S] X041y UMETh KPEIKYIO CEMbIO», «fl X0Uy CTaTh XOPOILIUM YEJIOBEKOMY.
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12. YyBcTBeHHOE Sl CBSI3aHO C MHTUMHBIMHM YEJIOBEYECKUMH 4yBCTBaMH (JIro-
00BB10). B CBOMX caMOONMCAaHMUIX FOHOIIN OTMEYAIOT: «JIF00JII0, KOT/1a MCHS XBaJIsAT,
«HE JIF0OJII0, KOT/Ia YUTAIOT MOPAIby, «JIHO0II0 JeiaTh JIOSAM MPUITHOE»HY, «JTFOOU-
MBI, «T1000BHUK». JleBymiku — «O4eHb JIFOOII0 CBOIO MaMy», «JIIOOJI0 >KU3HBY,
«II00JII0 BECEIIBIX JIFOJIEHY, «JII00JI0 MaJeHBKHUX JieTer», «S BiaroOaeHay, S moou-
May, «5 BIoOUMBas», «y MEHsI €CTh JTFOOMMBIN YEIOBEK.

KonnuecTBeHHOE COOTHOIIECHHME ITOKa3aTeJIe WASHTUYHOCTH IOHOIICH M Jie-
BYIIIEK OTPa)XKEHO Ha MpejjiaracMoM pucyHke. J[Jig HarjssIHOCTH CpeHUE 3HAYCHUSI
KaXXJIOT0 IMOKa3aTelisi yBeIMuuBaiuch B 10 pa3 u BeIpaxkaauch B Oajax.

Oo6cy:xnenue

[Ipu ananm3e reHaepHBIX OCOOCHHOCTEN MJIEHTUYHOCTH B TEKCTaX CaMOOIHCa-
HUS cTyJeHTOB BI'MY MBI ncxoauiny u3 TOTO, 4TO CaMOOIMCAHUE SIBJIIETCS POJIOM
CaMOIIPE3EHTAIH B OOIIEHUH (XOTS U OMOCPEIOBAHHOM, Yepe3 TEKCT) U OTpa)KaeT
(dopMmanbHbIE U COEepKATETbHBIE ACTIEKTHI CAMOCO3HAHMS U CAMOOTHOIIEHUS [6].

N3 sToro cnemxyer, 4To B OTBETAX CTYJCHTOB JOJKHBI MPOSIBUTHCS XapaKTep-
HBIE JJISI MY>KUUH U JKCHIIUH S3bIKOBBIE U CTUJIEBbIE OCOOCHHOCTH, a TAKXKE Pa3IMuus
B KOMMYHUKATUBHBIX YCTAaHOBKAX, SKCIPECCUBHOCTU, CTPOECHUU CaMOOTHOIIeHUsA. B
CBSI3U C ATUM MPU aHAIU3E YUYUTHIBATUCH TAKUE JIMHTBUCTUYECKHE OCOOCHHOCTH KakK
JMYHOE MECTOUMEHHE «s», CJIOBa «Jt00II0» (4yBcTBeHHOE ), «X0uy» U «Oymy»
(mpocnektuBHOE ).

OTH JIMHTBUCTUYECKHE OCOOCHHOCTH HAMMEHEE IMOABEPIKEHBI CO3HATEIILHOMY
KOHTPOJIIO, TaK KaK CBS3aHbl CKOPEE CO CTHIJIEM M3JI0KEHUS, a HE C 3alyMaHHbIM CO-
JepXaHUeM, T.e. KacaroTCsl HE COJAEp)KaHMs, a TOro, Kak CyObeKT MHILET O cede.
HNmenHo 3t ocoOeHHOCTH Oojiee APYTHUX MOJBEPKEHbI HEKOHTPOJIUPYEMOMY BO3-
JEHCTBUIO aKTyaJIbHOI'O0 3MOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS, OCOOEHHOCTEN TeMIIEpaMeHTa
WJIU TJIYOMHHBIX JINYHOCTHBIX YCTAHOBOK [2].

Hapsiny ¢ THHTBUCTUYECKUMH B OTIMCAHUSIX OOpaIiaioch BHUMAaHUE Ha CTHIIC-
Bble 0OCOOEHHOCTH OTBETOB, TAKHE, KAK 3MOLMOHAIbHAS BHIPA3UTEIBHOCTH (IIPOSIBIIE-
HUE TMO3UTUBHBIX U HETaTUBHBIX AMOIIMIA,) U CTENEHb OTKPBHITOCTU (UYpE3MEPHOE ca-
MOBBITITYUBAHUE, IEMOHCTPATUBHOCTh, OpaBajia, OMOD).

Kpome ¢opmanbHbix 0coOeHHOCTEW (JIMHTBUCTHUYECKHUX, CTHIIEBBIX) MPHU aHa-
JIN3€ YUUTHIBAIUCH TaKXKe COJIEP)KATENbHbIE aCMeKThl CAMOONMUCAHUHN (TO, UTO XOTEN
cKazaThb 0 ce0e cTyAeHT). MiMenHo 4yepe3 3Tu XapakTEepUCTHUKU B HaUOOJIbILIEH CTere-
HU OTPAXKACTCS TICUXOJIOTUYECKas crenuprKa OTBETOB, CBSI3aHHAS C SI-KOHIEMIIUEH
U UJICHTUYHOCTBIO CTYJEHTOB (CAMOOTHOILIEHHE U OTHOIIEHUE K JAPYTUM, CaMOOLICH-
Ka, 4YepThl, UHTEPECHI, IIEHHOCTH ).

[Ipy ananu3e AMHTBUCTHYECKUX OCOOEHHOCTEH OTBETOB BBISBICHO, YTO JiE-
ByIIKK B 1,9 pa3a yvame ucnosb3yroT JudHoe Mectoumenue «S» (p<0,05). 3to mo-
KET CBUJETEIBCTBOBATh O TOM, YTO ISl FOHOLIEH COOTBETCTBUE CBOEMY IOJIOPOJIE-
BOMY CcTepeoTumny (1M0JIoBasi HACHTUYHOCTH) SBJISETCS MEHEe HEOOXOAUMBIM aTpuly-
TOM TJIO0AJIBLHOTO YyBCTBA UACHTUYHOCTH [6]. KOCBEHHBIM MOATBEPKIACHUEM ITOMY
MOKET CIYXKUTbh XapakTepucTtuka «gpuszudeckoro A» (roHomwm B 2,1 pasza yame uc-
NOJIB3YIOT Ticuxoduzndeckue xapakrepuctuku (p<0,05), KOTOpble OTHOCATCS K KaTe-
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ropuM «OOBEKTHBIX)» CBOMCTB UEIOBEKA) U «UyBCTBEHHOTO S» (IeByiiku B 2,7 pasa
yarie UCHOoIb3YIOT CJIOBO « 0010, p<0,05).

Hcnonb30BaHue TJIAr0J0B «X0Uy» U «Oyay» SIBISCTCS MPEICTaBICHUEM «IIPO-
CIIEKTUBHOTO S» («IPOCIEKTUBHOM HACHTUYHOCTH») — MPUHLMUIHAIBHON He3aBep-
IIEHHOCTHU Y€JIOBEKA, BHICTPAUBAIOIIET0 ce0sl BO BpEMEHU KaK HEKOTOPYIO 0 KOHIIA
HE OCYIIECTBJICHHYIO BO3MOKHOCTh B YCIIOBHUSX MHOTOOOpa3HOW M MOCTOSIHHO Me-
HSIOIIEHCS COIMOKYJIBTYPHOU IEHCTBUTENBHOCTH [6]. DTO MpeacTaBlieHHE KOHCT-
PYUPYETCS U OTHOBPEMEHHO MPOSABIISETCA MPU PEUIEHUN KU3HEHHO 3HAYUMBIX IPO-
0JieM, B X0JIe caMooIIpeiesieHnsl (JIMYHOCTHOTO U npodeccuoHanbHoro). ['ennepHbie
OCOOEHHOCTH «IPOCTEKTUBHOTO SI» MPOSBIAIOTCS B YaCTOTE HMCIOJIH30BAHMS CIIOB
«X0uy» U «Oymy»: IeByIIKH B 3,1 pa3a yalie UCHOJIb3YIOT ATH CJIOBa B BBIPAKCHUSX,
oTpaxaromux Oyaymiee npodeccuoHaIbHOe ¢ JUYHOCTHOE CaMOOIPEACIICHNUE
(p<0,01).

AHaJin3 CTUJIEBBIX OCOOCHHOCTEW OTBETOB YKAa3bIBAET HA OOJIBIIYIO SMOIIMO-
HaJBHYIO BBIPA3UTEIIbHOCTh CAMOOIMCAHUM JIEBYIIIEK: UX OTBETHI HOCAT OoJjiee pas-
BEPHYTHIN XapakTep (3aTparuBarOT HECKOJIBKO MOJAIbHOCTEH MJICHTUYHOCTH) U Ya-
€ AMOIMOHAJIBLHO OKpAIlCHbI (BBIPAXKAIOT TMOJIOKUTEIbHBIC WIM OTPUIlATEIbHBIC
AMOIMU). ITO CBUJETEIBCTBYET O OOJbIIEH OTKPBITOCTU JEBYIIEK MPU TECTUPOBA-
Huu. B orBerax 9 ronomielt (22,5%) oTMedaeTcsi cCaMOBBINIIYMBAHKUE, IEMOHCTPATHB-
HOCTb, OpaBajia, FOMOp, YTO YKa3bIBAE€T Ha BO3MOXKHYIO TPEBOKHOCTh, HEYBEPEHHOCTD
B ce0e 1 BHYTPEHHIOK KOH(MIUKTHOCTb.

AHanu3 coJiepKaTeabHbIX aCIIEKTOB CAMOOIMCAHUN 3aTparuBaeT, MPekK/Ie Bce-
ro, JJMYHOCTHBIA U COLMAIIbHO-POJIEBOM MOKA3aTENIM UACHTUYHOCTU. Y JIEBYLIEK OT-
MeJaeTcsl peodIialanie B OTBETaX XapaKTEPUCTUK JIMYHOCTHBIX KayecCTB, a y FOHO-
e — COLMATBLHO-POJIEBBIX. Y UUTHIBASI U3BECTHBIA (PAKT, YTO KOHTEKCT JTUYHOCTHBIX
KAaueCTB SIBJISIETCSI OOBEKTUBHBIM [6] U TECHO CBsizaH ¢ S-ujeaibHbIM, @ KOHTEKCT PO-
JICBBIX KA4YECTB, SBISISICh CYOBEKTUBHBIM U CBSI3aH C SI-peanbHBbIM, 3THM MOKHO 00b-
SCHUTH Mpeo0IalaHue y ACBYIIEK MOKa3aTens «npocnekTuBHoe f» [7], a y 1oHOIIeH
— «uznueckoe S». [Ipeobiananre conuanbHO-POJICBOrO MOKA3aTEINsl UIEHTUYHOCTU
y IOHOIIIECH OOBSICHSET U JOMUHUPOBAHUE Y HUX «ACATEILHOCTHOTO f», «MaTepuab-
HOTO S», «rpaxkaaHckoro SI» u «riobanbHOTO SI». DTO MOATBEPKIAET M3BECTHYIO
TOUYKY 3PEHHSI, YTO POJIb B OOJIbILIEH CTEIEHU XapaKTEPHU3yeTCs] HAIMYUEM IOBEICH-
YECKOTO0 (1eATeIbHOCTHOT0) KOMIOHEHTa «S» [7].

BrisiBlieHHbIE HAMHM Yy JIEBYIIEK 0oJiee BBIPAKEHHBIE 3MOLMOHAIbHAS HAChl-
MIEHHOCTh W OTKPBITOCTh OTBETOB MOTYT OOBSICHUTH MPEOOIaaHNE Y HUX «KOMMY-
HukatuBHOro S». Tak, mo maeHuto A.B. Busrunoit u C.P. IlanTeneeBa 3T cTHiIu-
CTUYECKHE OCOOCHHOCTHM CAMOONHUCAHUS HECYT KOMMYHHMKATHBHYIO (YHKIIHIO, T.C.
OTBETHI SIBJISIOTCS TPOJIOJDKCHUEM JIMYHOCTH B 00mmeHuu [2]. Jlis roHOMmeH sMoImo-
HAJbHBIE U OTKPBITHIE CAMOOIMCAHUS — 3TO BO MHOTOM IMOKa3aTellb CJIOMA 3al[UTHBIX
HOPMAaTUBHBIX PAMOK CAEP>KAHHOCTH M CaAaMOKOHTPOJISI, 32 KOTOPHIMH MOTYT CKpPBbI-
BaThCA CEPHE3HBIC AMOITMOHAIBHBIE TIPOOIeMbl. JIJIsi IeBYIIEK — 3TO €CTECTBEHHAS
XapaKTepUCTUKa OOIICHUS, CBUICTEILCTBYIONIAS O CIIOHTAHHOCTU HE3aJ1aBJICHHOTO
HOpMaMU caMOBbIpaxkeHust [2]. B cBsI3u ¢ 3TUM BIOJHE MOHSATHO U IpeoOagaHue y
JIEBYIIEK KOMIIOHEHTOB «CEMEUHBIN» U «OIM3KUE OOIIHOCTH.
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3aKIIIO4eHUE

1. Ananu3 QopMasbHBIX U COAEPIKATEIBHBIX OCOOCHHOCTEH CaMOOMUCAHUI
NIO3BOJISIET CHIENATh CIEAYIOIINE BBIBOIBI:

a) U1 AEBYIIEK, B OTJIMYKME OT IOHOIIEH, COOTBETCTBHE CBOEMY IOJIOPOJIEBOMY
cTepeoTuny (KMCIOIb30BaHUE MECTOMMEHHUS «S») sBisieTcst 6ojiee HEe0OXOUMBIM aT-
puOyTOM T71I00ATLHOTO YYBCTBA UACHTUYHOCTH;

0) /Uil TOHOIIEH B MEHbILIEH CTENEHHU, YeM JIJISl IEBYIIIEK, aKTyalbHbIMU SIBIISI-
I0TCS BOIIPOCHI KU3HEHHOT'O CaMOOTPEIEIeHUS (TIaroibl «Xouy», «0yay»);

B) IOHOLIU CTPEMSTCS CIEPKUBATh CBOM SMOLMOHAIbHBIC MPOSIBICHUS U HE
CKJIOHHBI, B OTJINYHE OT JEBYILIEK, K CIOHTAHHOMY CaMOPAaCKPBITHUIO.

T') IOHOIIY UMEIOT MPEUMYIIECTBEHHYIO OPUEHTAINI0 HA OOBEKTUBHBIC KpUTE-
puu B CBOEM BUJICHUU ce0s1, a IEBYIIEK — HA CYOBhEKTUBHBIC KPUTEPHUH.

2. JleBymKyd UMEIOT 00JIee «3pEnyl0» HUIASHTUYHOCTh W HAa KOHTHHYYME CTa-
TycHOM mMonenu JIx. Mapcua OHU pacioJiOAKEHbI 0 CPABHEHUIO C IOHOIIAMH OJIHkKe
K «JJOCTUTHYTOU UJICHTUYHOCTH.

3. BelsiBlieHHBIC T€HJIEPHBIE OCOOCHHOCTH HJACHTUYHOCTH CTYJACHTOB-MEIUKOB
MOKHO HCIIOJIb30BaTh B Pa0OTE MCUXOJIOTMYECKON CITY»KObI, P MPENoAaBaHUN JHC-
IUILTAH [ICUXO0JI0T0-NIearornyeckoro mpoduiist Ajist CTy1eHToB U ciyiatenei OITK.
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