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В статье представлена разработка состава и технологии получения микрокапсул 
сухих экстрактов пустырника и валерианы. Для получения микрокапсул сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы предложен способ диспергирования в системе жид-
кость – жидкость. Разработаны составы для получения микрокапсул сухих экстрактов 
пустырника или валерианы, содержащие желатин фармацевтический марки 80–100 
Blooms, воду очищенную, глицерин и сухой экстракт пустырника или валерианы.

Установлено, что суспензии сухих экстрактов пустырника или валерианы в жела-
тине следует подавать из делительной воронки в сосуд с охлажденным подсолнечным 
маслом каплями. Глубина погружения пропеллерной трехлопастной мешалки в лабора-
торный стакан с охлажденным подсолнечным маслом составляет 30 ± 10 мм при ско-
рости ее вращения 120 об/мин. Для формирования оболочек микрокапсул суспензий сухих 
экстрактов пустырника или валерианы в желатине имеет значение положение дели-
тельной воронки относительно окружности лабораторного стакана. Оптимальное ее 
положение при условии, что штифт мешалки расположен по центру, составило ½ ра-
диуса окружности лабораторного стакана.

Сушку микрокапсул сухих экстрактов пустырника или валерианы следует прово-
дить на плоской поверхности, разложив их тонким слоем, на открытом воздухе при 
температуре 15–25 °С.

Микрокапсулирование сухих экстрактов пустырника или валерианы позволит корри-
гировать запах и вкус данных субстанций, сохранить биологически активные вещества, 
повысить срок годности, заключив их в индивидуальную оболочку.

Ключевые слова: микрокапсулы, сухой экстракт пустырника, сухой экстракт ва-
лерианы, диспергирование в системе жидкость-жидкость.

ВВЕДЕНИЕ

Лекарственные средства (ЛС) на ос-
нове лекарственного растительного сырья 
(ЛРС) характеризуются непродолжитель-
ным сроком годности в результате потери 
при хранении биологически активных ве-
ществ (БАВ). При этом происходит сниже-
ние фармакологической активности этих 
ЛС. Сухие экстракты на основе ЛРС явля-
ются гигроскопичными веществами, спо-
собными поглощать влагу из окружающей 
среды, в результате они теряют сыпучесть. 
Увеличить биологическую доступность 
природных субстанций можно, используя 
микрокапсулирование, которое позволя-
ет повысить их стабильность, сохранить 

БАВ, пролонгировать терапевтический 
эффект и улучшить органолептические 
свойства. 

На сегодняшний день микрокапсулы 
получают физическими, физико-хими-
ческими и химическими способами. Из 
физических способов получения микро-
капсул несомненный интерес представ-
ляет диспергирование в системе жид-
кость – жидкость. Для осуществления 
этого способа не требуется дорогостоя-
щее оборудование, полученные микро-
капсулы имеют круглую форму и одина-
ковый размер. Предварительно получают 
перенасыщенные растворы ЛС или их 
суспензии, которые тонкой струей или 
по каплям подают в сосуд с мешалкой, 
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где находится охлажденная, не смеши-
вающаяся с раствором или суспензией 
жидкость (чаще всего это охлажденное 
растительное масло). При вращении ме-
шалки с определенной скоростью про-
исходит диспергирование падающего 
в охлажденную жидкость раствора или 
суспензии на мелкие капельки. Эти ка-
пельки быстро затвердевают за счет изо-
гидричной кристаллизации вещества из 
нагретого перенасыщенного раствора 
или суспензии при резком охлаждении в 
несмешивающейся жидкости [1].

Нами для получения микрокапсул ис-
пользованы сухие экстракты валерианы и 
пустырника. ЛС пустырника и валерианы 
применяют для лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Основными БАВ вале-
рианы являются валепотриаты и эфирное 
масло, которые относятся к термолабиль-
ным и легко летучим компонентам. Пу-
стырник в своем составе содержит ири-
доиды, которые также являются термола-
бильными веществами [2, 3].

Актуальность исследований по раз-
работке состава и технологии получения 
микрокапсул сухого экстракта пустырника 
или валерианы заключается в том, что при 
их создании особое внимание уделяется 
вопросам сохранения БАВ, пролонгиро-
вания терапевтического эффекта и корри-
гирования запаха и вкуса этих природных 
субстанций. 

Целью исследования является раз-
работка состава и технологии получения 
микрокапсул на основе сухих экстрактов 
пустырника и валерианы способом дис-
пергирования в системе жидкость – жид-
кость.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В качестве растительных субстанций 
для микрокапсулирования использовали 
сухие экстракты пустырника и валерианы, 
полученные на кафедре промышленной 
технологии лекарственных средств с кур-
сом ФПК и ПК УО ВГМУ способом перко-
ляции. Сухие экстракты пустырника и ва-
лерианы стандартизованы по показателям 
описание, подлинность, количественное 
определение действующих веществ – ири-
доидов (пустырник) и валепотриатов (вале-
риана), потеря в массе при высушивании. 
По всем определяемым показателям сухие 
экстракты пустырника и валерианы соот-
ветствовали требованиям Государственной 
фармакопеи Республики Беларусь [4].

Разработку состава микрокапсул сухого 
экстракта пустырника или валерианы на-
чинали с выбора вспомогательных веществ 
для получения оболочки микрокапсул.

Были изучены следующие вспомога-
тельные вещества: желатин пищевой и 
желатин фармацевтический. Изучив фи-
зико-химические свойства и результаты 
использования желатина пищевого и фар-
мацевтического в микрокапсулировании 
сухого экстракта пустырника или валери-
аны, пришли к выводу, что наиболее эф-
фективно использовать гранулированный 
желатин фармацевтический марки 80–100 
Blooms, так как при использовании жела-
тина пищевого не происходило формиро-
вание оболочек микрокапсул.

Компонентный состав для формирова-
ния оболочки микрокапсул сухого экстрак-
та пустырника или валерианы представлен 
в таблицах 1 и 2 соответственно.

Таблица 1. – Компонентный состав для формирования оболочки микрокапсул 
(сухой экстракт пустырника)

Таблица 2. – Компонентный состав для формирования оболочки микрокапсул 
(сухой экстракт валерианы)

Номер 
прописи

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms Вода очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

1 5 25 1 1
2 5 25 1 2

Номер 
прописи

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms
Вода 

очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

1 5 25 1 2,5
2 5 25 1 3
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С целью получения раствора желатина, 
используемого для формирования оболоч-
ки микрокапсул сухого экстракта пустыр-
ника или валерианы, 5,0 г гранулирован-
ного желатина фармацевтического марки 
80–100 Blooms помещали в выпаритель-
ную чашку. Отмеривали 25 мл воды очи-
щенной, заливали в выпарительную чашку 
с желатином, тщательно перемешивали. 
Отвешивали 1,0 г глицерина, затем его по 
каплям вносили в выпарительную чашку с 
желатином и водой очищенной, тщательно 
перемешивали. Полученную смесь остав-
ляли на 1 час для набухания желатина.

Далее получали суспензии сухих экс-
трактов пустырника или валерианы в рас-
творе желатина. Для этого определенное 
количество предварительно измельчён-
ного и просеянного сухого экстракта пу-
стырника или валерианы перемешивали с 
раствором желатина, нагретым до 60 °С на 
лабораторной водяной бане с автоматиче-
ским подогревом. 

В качестве несмешивающейся жид-
кости для диспергирования полученных 
суспензий сухих экстрактов пустырника 
или валерианы использовали охлажденное 
подсолнечное масло (температура 10 °С).

Микрокапсулы сухих экстрактов пу-
стырника или валерианы получали спосо-
бом диспергирования в системе жидкость –  
жидкость.

Собирали систему для микрокапсули-
рования суспензии сухого экстракта пу-
стырника или валерианы в растворе же-
латина, которая содержала пропеллерную 
трёхлопастную лабораторную мешалку с 
электрическим приводом, погружаемую 
на определенную глубину в лабораторный 
стакан объёмом 1 л с 700 мл предваритель-
но охлаждённого подсолнечного масла. На 
штативе закрепляли делительную воронку 
объёмом 50 мл, с суспензией сухого экс-
тракта пустырника или валерианы в рас-
творе желатина. Включали мешалку, кран 
делительной воронки с суспензией сухого 
экстракта пустырника или валерианы в рас-
творе желатина приоткрывали, проводили 
их подачу каплями. Продолжительность 
диспергирования составляла 10 минут. Да-
лее проводили очистку образовавшихся ми-
крокапсул путем процеживания через не-
сколько слоев марли и последующего про-
мывания изопропиловым спиртом. Промы-
тые микрокапсулы подвергали сушке на от-
крытом воздухе при температуре 15–25 °С. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе проведенных исследований вы-
явлены следующие особенности техноло-
гии получения микрокапсул сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы способом 
диспергирования в системе жидкость –  
жидкость. Прежде всего, это расположе-
ние делительной воронки с суспензиями 
сухих экстрактов пустырника или валериа-
ны в желатине. Установлено, что чем выше 
высота расположения воронки над мас-
лом, тем больше вероятность, что капля 
суспензии, подаваемая из нее, приобретёт 
в полете форму сферы и получатся изодиа-
метрические капсулы. Оптимальное поло-
жение делительной воронки относительно 
окружности лабораторного стакана при 
условии, что штифт мешалки расположен 
по центру, составило ½ радиуса его окруж-
ности. Чем ближе делительная воронка 
расположена к стенке лабораторного ста-
кана, тем больше вероятность, что капля 
суспензии осядет на дно в неизменном 
виде. И, наоборот, чем ближе делительная 
воронка находится к штифту мешалки, тем 
больше вероятность, что капли суспензии 
вихрем попадут на лопасти пропеллера, 
где разрушатся и прилипнут, что ухудшит 
качество циркуляции масла и образования 
микрокапсул.

При получении микрокапсул сухих 
экстрактов пустырника или валерианы 
следует учитывать скорость подачи су-
спензии из делительной воронки в охлаж-
денное подсолнечное масло: чем выше 
скорость, тем в большей степени проис-
ходит загрязнение масла нитями желатина 
и расхождение размеров микрокапсул. Су-
спензии сухих экстрактов пустырника или 
валерианы в желатине следует подавать из 
делительной воронки в охлажденное под-
солнечное масло каплями.

Установлено, что глубина погружения 
пропеллерной трехлопастной мешалки в 
охлажденное подсолнечное масло состав-
ляет 30 ± 10 мм. При более глубоком раз-
мещении капли суспензии сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы в желатине 
попадали на лопасти пропеллера, где раз-
рушались и прилипали к его поверхности, 
что ухудшало качество циркуляции масла. 
При менее глубоком размещении капли су-
спензии сухих экстрактов пустырника или 
валерианы не успевали диспергироваться, 
в результате чего образовывались нити 
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желатина, загрязняющие осевшие на дно 
микрокапсулы.

Для формирования микрокапсул 
имеет значение скорость вращения про-
пеллерной трехлопастной мешалки: чем 
выше ее скорость вращения, тем меньше 
размеры получаемых микрокапсул сухих 
экстрактов пустырника или валерианы. 
Оптимальная скорость вращения трехло-
пастной лабораторной мешалки при по-
лучении микрокапсул сухих экстрактов 
пустырника или валерианы составила 120 
об/мин.

Сушить микрокапсулы сухих экс-
трактов пустырника или валерианы необ-
ходимо только на плоской поверхности, 
разложив микрокапсулы тонким слоем на 

открытом воздухе при температуре 15–
25 °С. Если сушка проводится в вогнутой 
емкости, то под действием силы тяжести 
микрокапсулы вытягиваются и слипаются, 
теряя сферическую форму. Если капсулы 
не разложить тонким слоем, происходит 
их слипание, после чего они будут трудно 
отделяться друг от друга.

На основании проведенных исследо-
ваний разработаны составы для получения 
микрокапсул сухих экстрактов пустырни-
ка или валерианы способом диспергирова-
ния в системе жидкость – жидкость. 

Установлено, что для формирования 
микрокапсул необходимо брать сухого экс-
тракта пустырника 2,0 г, а сухого экстракта 
валерианы – 2,5 г (таблица 3).

Таблица 3. – Составы микрокапсул сухих экстрактов пустырника и валерианы

Наименование 
микрокапсул

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms 
Вода 

очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

Микрокапсулы сухого 
экстракта пустырника 5 25 1 2

Микрокапсулы сухого 
экстракта валерианы 5 25 1 2,5

По внешнему виду полученные ми-
крокапсулы сухого экстракта пустырника 
ярко-оранжевого цвета, овальной формы 
размером 2–3 мм, микрокапсулы сухого 
экстракта валерианы темно-бурого цвета, 
шаровидной формы размером 2–3 мм.

Получен Патент Республики Бела-
русь на разработанные микрокапсулы су-
хих экстрактов пустырника и валерианы  
№ 23460 «Состав для получения микро-
капсул сухого растительного сырья».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработаны составы для получения 
микрокапсул сухого экстракта пустырника 
или валерианы, содержащие желатин фар-
мацевтический марки 80–100 Blooms, воду 
очищенную, глицерин и сухой экстракт 
пустырника или валерианы. Микрокапсу-
лы сухого экстракта пустырника или вале-
рианы получены способом диспергирова-
ния в системе жидкость – жидкость.

Установлены следующие особенности 
микрокапсулирования сухих экстрактов 
пустырника или валерианы способом дис-
пергирования в системе жидкость – жид-
кость: расположение делительной воронки 
для подачи суспензии сухих экстрактов 

пустырника или валерианы в желатине; 
высота делительной воронки над охлаж-
денным подсолнечным маслом; оптималь-
ная глубина погружения трёхлопастной 
лабораторной мешалки и скорость её вра-
щения; особенность сушки полученных 
микрокапсул сухих экстрактов пустырни-
ка или валерианы. 

Микрокапсулирование сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы позволит 
корригировать запах и вкус данных фарма-
цевтических субстанций, сохранить БАВ, 
повысить срок годности сухих экстрактов 
пустырника или валерианы, заключив их в 
индивидуальную оболочку.

SUMMARY

O. M. Khishova
TECHNOLOGY FOR OBTAINING 

MICROCAPSULES FROM DRY PLANT 
RAW MATERIAL

The article presents development of the 
composition and technology for obtaining 
microcapsules of motherwort and valerian 
dry extracts.The method of dispersion in a 
liquid-liquid system is proposed for obtaining 
microcapsules of motherwort or valerian 
dry extracts. Compositions for obtaining 
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microcapsules of motherwort or valerian dry 
extracts containing gelatin of pharmaceutical 
grade 80–100 Blooms, purified water, glycerin 
and dry extract of motherwort or valerian 
have been developed.

It has been stated that suspensions of 
motherwort or valerian dry extracts in gelatin 
should be fed from a separating funnel into a 
vessel with cooled sunflower oil in drops. The 
immersion depth of a three-blade propeller 
stirrer in a beaker with cooled sunflower oil is 
30 ± 10 mm at a rotation speed of 120 rpm. For 
the formation of microcapsule shells of suspen-
sions of motherwort or valerian dry extracts in 
gelatin the position of the separating funnel 
relative to the circumference of the beaker is 
important. Its optimal position, provided that 
the stirrer pin is located in the center, made ½ 
of the radius of the beaker circumference.

Drying of motherwort or valerian dry 
extracts microcapsules should be carried out 
on flat surface spreading them in a thin layer, 
in the open air at a temperature of 15–25 °C.

Microencapsulation of motherwort or 
valerian dry extracts will allow to correct the 
smell and taste of these substances, preserve 
biologically active substances, increase 
the shelf life of motherwort or valerian 
dry extracts by encapsulating them in an 
individual shell.

Keywords: microcapsules, motherwort 
dry extract, valerian dry extract, dispersion in 
liquid-liquid system.
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