
 
 

4. Bedossa, P. An algorithm for the grading of activity in chronic hepatitis C. The METAVIR Cooperative 
Study Group / P. Bedossa, T. Poynard // Hepatology. – 1996. – Vol. 24, N 2. – P. 289–293. 
 
 
УДК 634.32:57.083.32 

МЕТОДЫ ДИГНОСТИКИ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ НА МАНДАРИН И ИХ СРАВНЕНИЕ 
 

Деркач Е.Ф., Аляхнович Н.С. 
Витебский государственный медицинский университет, 

г. Витебск, Республика Беларусь 
 

Введение. В настоящее время до 2% взрослых и 10% детей имеют пищевые аллергические 
реакции в анамнезе [1]. Важную роль в пищевой аллергии (ПА) имеют цитрусовые, вызывающие 
локальные (синдром оральной аллергии) и системные (крапивница, удушье, анафилаксия) 
аллергические реакции. Использующиеся в настоящее время диагностические методы ПА обладают 
низкой чувствительность [2]. Особенно актуальна разработка новых диагностических методов. 

Цель. Сравнительная оценка методов диагностики пищевой аллергии на мандарин. 
Материал и методы исследования. На базе Витебской областной клинической больницы и 

кафедры клинической иммунологии и аллергологии обследовано 57 человек. 26 человек – исследуемая 
группа, пациенты с хроническими аллергическими заболеваниями (бронхиальная астма 
легкого/среднетяжелого течения, аллергический круглогичный и/или сезонный ринит, поллиноз). Все 
пациенты отмечали аллергические реакции на цитрусовые, в том числе, мандарин. С целью контроля 
было обследовано 15 человек – группа риска – пациенты-аллергики с верифицированным 
аллергическим заболеванием без пищевых реакций в анамнезе (группа риска) и 17 здоровых 
добровольцев без аллергопатологии (контрольная группа). 

1 мл ротовой жидкости (РЖ) собирался в микропробирку до и через 40 минут после провокации. 
Провокация проводилась путем ополаскивания полости рта экстрактом аллергена мандарина в 
концентрации 20 PNU/мл (17 человек) и свежевыжатым соком мандарина сорта Клементин (9 человек) 
в концентрации 1 PNU/мл в течение 4 минут. Положительным результатом орально-фарингеального 
провокационного теста (ОФПТ) считалось увеличение оптической плотности (ОП) и прирост 
пероксидазной активности РЖ (ПАРЖ), вычисленной по формуле: (ОПпосле-ОПдо)/ОПдо*100%. 

Пациентам, прошедшим ОФПТ с экстрактом мандарина выполнены внутрикожные пробы с 
данным экстрактом в концентрации 20 PNU/мл, остальным участникам – прик-прик тест со свежим 
мандарином (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Виды выполненных тестов и количество обследованных лиц 

Признаки 
 
 
Группы, 
к-во человек 

Орально-фарингеальный 
провокационный тест 

Внутрикожная 
проба с 

экстрактом 
аллергена 
мандарина 

(20 PNU/мл) 

Прик-прик тест 
со свежим 

мандарином Экстракт 
аллергена 
мандарина 

(20 PNU/мл) 

Сок 
мандарина 
(1 PNU/мл) 

Исследуемая, n=26 17 9 17 9 
Группа риска n=15 8 7 8 7 
Контрольная n=17 8 9 8 9 

 
Результаты исследования. Положительный прик-прик тест со свежим мандарином наблюдался 

у 44% (4/9) пациентов, в то время как стандартная внутрикожная проба с экстрактом аллергена 
мандарина соответствовала анамнезу лишь в 12% случаев. 

В группе риска и контроле оба вида кожных проб с мандарином были отрицательны. 
Для уточнения диагноза ПА на мандарин проведен ОФПТ с экстрактом и соком мандарина. В 

исследуемой группе значимый прирост ПАРЖ наблюдался в 53% (9/17) случаев с экстрактом, и в 44% 
случаев (4/9) – с соком мандарина. Следует отметить, значимый прирост ПАРЖ и положительный 



 
 

внутрикожный тест с экстрактом мандарина наблюдались только у 1 пациента (5,9%), а в случае ОФПТ 
с соком мандарина и прик-прик теста – у 3 пациентов (33%). 

У 1 пациента (7%) из группы риска и 1 пациента (6%) из контрольной группы был 
положительный ОФПТ с экстрактом аллергена мандарина. 

У пациентов с аллергическими реакциями на мандарин оптическая плотность РЖ значимо 
увеличивалась (табл. 2). В исследуемой группе прирост ПАРЖ был значимо выше, чем в группе риска 
(р1=0,045) и здоровых добровольцев без аллергопатологии (р2=0,009) (таблица 2). 
Таблица 2 – Показатели оптической плотности и прироста пероксидазной активности ротовой жидкости 
у обследованных лиц 
 

Показатели 
 

Группа, 
к-во человек 

Оптическая плотность ротовой 
жидкости  

Прирост 
пероксидазной 

активности ротовой 
жидкости 

до ОФПТ после ОФПТ 

Исследуемая, n=26 М=1,12 
[0,94;1,30] 

 М=1,31 

[1,16;1,46] 
М=+25,7 

[11,65;39,83] 
р=0,001 

Группа риска, n=15 М=1,47 
[1,25;1,68] 

M=1,54 [1,32;1,78] М=+6,19 
[-1,50;13,87] 

р=0,14 
Контрольная, n=17 М=1,19 

[0,99;1,38] 
М=1,20 [0,99;1,40] М=+1,38 

[-6,14;8,85] 
р=0,8 

Примечание: данные представлены как М [-ДИ;+ДИ] 
 
При анализе ПАРЖ в обследованных группах оптимальный диагностический порог прироста 

составил 22% (ROC-анализ, AUC=0,7, Se=54%, Sp=94%, p<0,05). 
После проведения ОФПТ побочных реакций не зарегистрировано. 
Выводы. Наибольшей ценностью в диагностике пищевой аллергии на мандарин обладали прик-

прик тест со свежим мандарином и орально-фарингеальный провокационный тест с экстрактом 
аллергена и свежим соком мандарина. Наименьшую информативность имел стандартный 
внутрикожный тест с экстрактом аллергена мандарина. 
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Яблоко принято считать гипоаллергенным продуктом, однако у 11,5% детей и 6,6% взрослых 
регистрируются аллергические реакции на данный фрукт [1]. Мы предлагаем неинвазивный 
низкодозовый полоскательный тест с аллергеном с последующей оценкой уровня триптазы, 




