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˛̐̑̆̅̆̌̆̎̉̆ 

 

ɸʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ (ɸʐ) ï ʦʩʪʨʘʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥ-

ʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ, ʚʳʟʳʚʘʶ-

ʱʠʝ ʫʛʨʦʞʘʝʤʝr ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚ-

ʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨ.). 

ʆʪ ɸʐ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ (ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʡ) 

ʰʦʢ, ʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʥʦ ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

(ʧʩʝʚʜʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ) ʥʝʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʰʦʢ (ʅʐ) - ʦʩʪʨʘʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʠʥʜʫʮʠ-

ʨʫʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, ʩʭʦʜʥʫʶ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ 

ʧʨʠ ɸʐ. 

ʇʝʨʚʦʝ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʦʙ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 2641 ʛ. 

ʜʦ ʥ.ʵ. ʇʦ ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʠʤʩʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤ, ʝʛʠʧʝʪʩʢʠʡ ʬʘʨʘʦʥ ʄʝʥʟʝʩ ʧʦʛʠʙ 

ʦʪ ʫʞʘʣʝʥʠʷ ʦʩʳ ʠʣʠ ʰʝʨʰʥʷ. ʊʝʨʤʠʥ çʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷè (ʦʪ ʛʨʝʯ. çanaè - ʦʙ-

ʨʘʪʥʳʡ ʠ çphilaxisè ï ʟʘʱʠʪʘ) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʚʝʜʝʥ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʤʠ ʫʯʝʥʳʤʠ 

ʐʘʨʣʝʤ ʈʠʰʝ (S. Richet) ʠ ʇʦʣʝʤ ʇʦʨʪʴʝ (P. Portier) ʚ 1902 ʛ. ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘ-

ʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʳʯʥʦʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʩʦʙʘʢ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʧʨʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʫʛʨʷ ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʠʟ ɦʫʧʘʣʝʮ ʘʢʪʠʥʠʡ. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʫʶ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʣʦʰʘʜʠ-

ʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʫ ʤʦʨʩʢʠʭ ʩʚʠʥʦʢ ʦʧʠʩʘʣ ʚ 1905 ʛ. ʨʫʩʩʢʠʡ ʧʘʪʦʣʦʛ ɻ.ʇ. 

ʉʘʭʘʨʦʚ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʩʯʠʪʘʣʘʩʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʦʧʠʩʘʥʘ ʠ ʫ ʣʶʜʝʡ. 

 

˗̗̠̌́̒̒̉̉̋́̉̕ 

 

ɸʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ (ɸʌ) ï ʦʩʪʨʘʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ (ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ IgE, 

IgG-ʘʥʪʠʪʝʣ ʠ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ) ʠ ʥʝʠʤʤʫʥʥʦʡ ï ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ. 

ʆʙʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʷʚʣʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ (ʘʣ-

ʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ) ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤ (ʭʦʣʦʜ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ). 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘ-

ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ. ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʪʦʠʜʥʦʤʫ ʰʦʢʫ (ʭʦʪʷ ʪʝʨʤʠʥ çʘʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʡ ʰʦʢè ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʫʩʪʘ-

ʨʝʚʰʠʤ ʧʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʫ ɽɸɸCI (ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ)) (ʈʠʩ. 1). 
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ʈʠʩ. 1. ɺʠʜʳ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ 

 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ɸʌ ï ʵʪʦ ʜʠʘʛʥʦʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʪʦʨʠʶ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɸʌ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ - ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʡ ʘʣʣʝʨʛʝʥ; ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʪ. ʧ.). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝ-

ʩʢʫʶ ɸʌ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʥʦ-

ʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʝʝ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ɸʌ (ʨʠʩ. 1). 

ɼʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ɸʌ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ (ʛʝʥʝʨʘ-

ʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), ʯʪʦ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫ-

ʝʪ ʛʠʧʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɸʌ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɸʌ ʧʦ ʄʂɹ-10, ʚʳʜʝʣʷʶʪ: 

T78.0 - ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ 

ʥʘ ʧʠʱʫ; 

T78.2 - ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ; 

T80.5 - ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ; 

ʊ81.1 - ʰʦʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʥʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʡ ʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʨʫʙʨʠʢʘʭ; 

ʊ 88.2 ï ʰʦʢ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ; 

T88.6 - ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝ-

ʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʥʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ; 

ʊ88.7 ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠ ʤʝʜʠ-

ʢʘʤʝʥʪʳ, ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ. 



7 
 

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʰʦʢè ʠʣʠ çʘʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʡè. 

 

˪̠̐̉̅̆̍̉̏̌̏̄̉ ́ ̎́̉̌́̋̒̉̉̕ 

 

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʦʚ (WAO) ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɸʌ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʦ ʥʝ-

ʪʦʯʥʳʤʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʨʘʯʠ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʵʪʦʪ ʪʝʨʤʠʥ ʜʣʷ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʣʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʶʪ ʝʛʦ ʠ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥ ʬʘʢʪ, 

ʯʪʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʟʘʥʠʞʝʥʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʦ ʚʥʠ-

ʤʘʥʠʝ ʣʝʛʢʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ, ʙʳʩʪʨʦ ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠʝʤʦʤ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥ-

ʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʠʙʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʠ-

ʝʩʷ ʬʦʨʤʳ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʬʠʢʩʠʨʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʣʶʜʠ. 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʂʦʣʣʝʛʠʠ ɸʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ, ɸʩʪʤʳ ʠ 

ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ɸʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʣʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʳ ʤʥʦʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʧʨʠʰʣʘ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʚʩʝ-

ʦʙʱʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʤʝʞʜʫ 30 ʠ 950 ʩʣʫʯʘʷʤʠ 

ʥʘ 100 000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʛʦʜ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦ-

ʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʘʣʣʝʨʛʠʠ, ʘʩʪʤʳ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ (ɸʉɸɸI), ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʟʘʪʨʘʛʠ-

ʚʘʝʪ ʜʦ 2% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʪ 50 ʜʦ 2000 ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʯʝʣʦ-

ʚʝʢ). 

ɺ ʉʐɸ ʚ 2003 ʛʦʜʫ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʷʚʠʣʘʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 1500 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ, ʧʨʠʯʝʤ 2,8-42,7 ʤʣʥ. ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ ʙʳʣʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʨʠʩʢʫ ʭʦʪʷ 

ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʞʠʟʥʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ Lockey RF. ʚ 2014 ʛ., ʩʚʠʜʝ-

ʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʚ ʉʐɸ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

10,8 ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʕʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʫʷ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʚʩʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʉʐɸ, ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 29000 ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʢʘʞʜʳʡ ʛʦʜ, ʚ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʦʢʦʣʦ 2000 ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʠ 150 
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ʩʣʫʯʘʝʚ - ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ɺʝʣʠ-

ʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʌʨʘʥʮʠʠ, ʀʪʘʣʠʠ, ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ 

ɼʘʥʠʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3,2 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʞʠʪʝʣʝʡ ʚ ʛʦʜ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʦʢʦʣʦ 5%. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʙʳʣʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

1 ʥʘ 70 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʙʳʣʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ ʠ ʫʢʫʩʳ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ. 

ɺ ʉʉʉʈ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1970 ʧʦ 1980 ʛ. ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 520 ʩʣʫʯʘʝʚ 

ɸʐ, 48 ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠʩʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦ (9,2%), ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠ-

ʪʝʣʴʥʦ 1 ʩʣʫʯʘʡ ʥʘ 5 ʤʣʥ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ. ʆʙʱʠʡ ʚʳʚʦʜ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʟʘ-

ʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʜʠʥ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸʌ ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʦʩʣʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʊʘʢ, ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ɸʌ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ, ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʥʘ 350%, ʘ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ - ʥʘ 230%. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸʌ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʂʘʟʘʥʴ) ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʙ-

ʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ 1995 ʠ 1999 ʛʦʜʘʭ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ: 

3,5% ʠ 4,4 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ ʚʩʝʭ ʦʩʪʨʳʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. ʋʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ɸʐ ʚ 50% ʠ 62%, 

ʫʞʘʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʤʠ ï ʚ 50% ʠ 33,2% ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʛʦʜʳ. 

ɺ ʛ. ɺʠʪʝʙʩʢʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 5-ʪʠ ʣʝʪ (2011-2015 ʛʛ.) ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɸʌ, ʢʦʣʝʙʘʣʦʩʴ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 0,58 - 1,25% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʛʦʜʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ. ɺ 2017 ʛ. ʥʘ ʙʘʟʝ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʋɿ çɺʆʂɹè ʙʳʣʦ ʧʨʦʣʝʯʝʥʦ 24 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡ, 

ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 1,2% ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʚʩʝʭ ʧʨʦʣʝʯʝʥʥʳʭ ʟʘ ʛʦʜ. 

ʇʦ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʰʦʢʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ: 0,7ï10% - ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʝʥʠ-

ʮʠʣʣʠʥʘ; ʫ 0,5ï5% ʫʢʫʰʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʫʞʘʣʝʥʥʳʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʤʠ; 0,22ï1% -  

ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; ʫ 

0,004% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ; 1 ʥʘ 3 500ï20 000 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʦʙ-

ʱʠʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ; 1 ʥʘ 10 000 000 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʘʣʣʝʨ-

ʛʝʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ɸʉʀʊ). ʐʦʢ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 1 ʠʟ 2 

700ï3 000 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɸʐ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʞʘ-

ʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʤʠ ʥʘʩʝʢʦʤʳʤʠ. ʊʘʢ, ʫ ʧʯʝʣʦʚʦʜʦʚ, ɸʐ ʨʘʟʚʠʚʘ-

ʝʪʩʷ ʚ 14-42% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫ ʣʝʩʥʠʢʦʚ ï ʚ 21%, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ - 

ʚ 0,8-3,3% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɸʌ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʃʉ), ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫ 0,05-6% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʥʘʨʢʦʟʘ; ʫ 0,22-2% ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʈʂʉ); ʫ 

0,02%-0,015% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʣʝʯʠʚʰʠʭʩʷ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʤ; 1 ʥʘ 3500 ï 20000 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʦʙʱʠʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ. 
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ʈʝʞʝ ɸʌ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ  ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ï ʚ 0,004% 

ʩʣʫʯʘʝʚ; ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʣʘʪʝʢʩʦʤ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʳʣʴʮʝʚʳʤʠ ʘʣʣʝʨʛʝ-

ʥʘʤʠ ï ʜʦ 0,3% ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ; ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʩʦʧʨʦʚʦʞ-

ʜʘʶʱʝʡʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʘʨʘʭʠʩ, 

ʨʳʙʘ ʠ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ) ʠʣʠ ʃʉ (ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ, ʥʦʚʦʢʘʠʥ, ʘʩʧʠʨʠʥ).  

ʂʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ɸʌ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙ ʠ ʧʨʦ-

ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ, ɸʉʀʊ. ʊʘʢ, ʚ ʉʘʨʘʪʦʚʩʢʦʤ 

ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ɸʌ ʟʘ 30-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʩʪʘ-

ʚʠʣʘ 0,0007%: ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ï 438 030, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 1 ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 146 010 ʠʥʲʝʢʮʠʡ. ɺ ʘʣ-

ʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʋɿ çɺʠʪʝʙʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣɹ-

ʥʠʮʘè ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ 1 ʩʣʫʯʘʡ ɸʌ ʥʘ 70 000 ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʣʣʝʨʛʦʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 

15 860 ʙʦʣʴʥʳʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʥʘ 12 286 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʩʝʛʦ 10 (0,07%) ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʠʟ ʥʠʭ 1 (0,01%) - 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʚ ʉʐɸ - 1 ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʥʘ 2 ʤʣʥ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʦʚ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚ ʧʦ-

ʧʫʣʷʮʠʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 1,21 ʜʦ 15,04%, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ï 10-20 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 

100 ʪʳʩ. ʞʠʪʝʣʝʡ ʚ ʛʦʜ, ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ï 0,047 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʊʷʞʝʣʳʡ ʰʦʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 1ï3 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 10 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

 

˘̝̝̆̓́̌̎̏̒̓ 

 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʤʝʥʝʝ 1%. ʈʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʩʪ-

ʤʦʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʘʩʪʤʘ ʧʣʦʭʦ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʫ ʘʩʪʤʘʪʠʢʦʚ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʦʤ ʠʣʠ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʦʪʩʨʦʯʝʥʘ.  

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʘʞʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʫʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝ-

ʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʇʨʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʨʝʘʢ-

ʮʠʠ ʪʠʧʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʣʶʙʳʤ ʜʨʫʛʠʤ ʧʫʪʝʤ. ʉʘʤʳʡ ʦʧʘʩʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ï ʠʥʛʘ-

ʣʷʮʠʦʥʥʳʡ, ʟʘʪʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ, ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʡ, ʚʥʫʪʨʠʢʦʞ-

ʥʳʡ, ʧʦʜʢʦʞʥʳʡ, ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʳʡ, ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʡ, ʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ/ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ, 

ʥʘʢʦʞʥʳʡ. 

ɺ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʪ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸʌ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʧʦʛʠʙʘʝʪ 1-3 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʤʠʣʣʠʦʥ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ð ʦʨʝʭʠ); ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ, 

ʊʫʨʮʠʠ, ʂʦʨʝʝ, ʂʠʪʘʝ ʛʣʘʚʥʳʤ ʪʨʠʛʛʝʨʦʤ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ɸʌ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʃʉ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪ ɸʌ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ: ʚʦʟʨʘʩʪ 10ï35 

ʣʝʪ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʥʘ ʘʨʘʭʠʩ, ʟʘʧʦʟʜʘʣʦʝ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ɸʌ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
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ʧʨʠʝʤʦʤ ʃʉ: ʚʦʟʨʘʩʪ 55ï85 ʣʝʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠ-

ʨʫʶʱʠʭ ʃʉ. ʆʪ ɸʌ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʫʢʫʩʦʤ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, 

ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï84 ʣʝʪ (4ï2 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʘ 

ʥʘ 1 000 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ ʚ ʉʐɸ). 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʧʨʠ ɸʌ: ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʘʩʬʠʢʩʠʷ; ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʩʦʩʫʜʦʚ; ʠʥʩʫʣʴʪʳ; ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʥʘʜʧʦ-

ʯʝʯʥʠʢʠ; ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ/ʥʠʞʥʠʭ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʧʨʠ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ɸʌ); ʧʣʦʭʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ. 

 

˪̠̓̉̏̌̏̄̉ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̆̒̋̏̄̏̕ ̉ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̆̒̋̏̄̏̕ ̙̏̋́ 

 

ɸʐ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʚʳʩʦʢʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ (ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ). ʉʘʤʳʝ ʯʘʩʪʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ï ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʷʜʳ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ.  

ʅʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʚʣʠʷʝʪ ʧʫʪʴ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɸʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʘʨʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦʤ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ (ʠʥʦʛʜʘ ʥʝ-

ʤʝʜʣʝʥʥʦ, "ʥʘ ʢʦʥʯʠʢʝ ʠʛʣʳ"). ʆʜʥʘʢʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟ-

ʚʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʤ, ʥʘʨʫʞʥʦʤ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʃʉ, 

ʧʨʦʩʪʦ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʰʦʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʩʧʫʩʪʷ 1ð3 ʯ. ʦʪ ʤʦʤʝʥ-

ʪʘ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ, ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʛʦ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ɸʐ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʙʳʩʪʨʳʤ, ʯʘʩʪʦ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴ-

ʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ-ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ɸʌ. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ɸʌ ʯʝʨʝʟ 

IgE-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ, IgE-ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʠʣʠ ʧʨʷ-

ʤʫʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɺʳʩʦʢʦʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʩʦʙʦʡ 

ʧʦʣʥʳʝ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʘʥʪʠʛʝʥʳ. ʂ ʠʭ ʯʠʩʣʫ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

- ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ: ʠʥʩʫʣʠʥ, ʛʦʨʤʦʥʳ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʠ ʧʘʨʘʱʠʪʦ-

ʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʠʥ, ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥ, 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ; 

- ʬʝʨʤʝʥʪʳ: ʪʨʠʧʩʠʥ, ʭʠʤʦʪʨʠʧʩʠʥ, ʭʠʤʦʧʘʧʘʠʥ, ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʟʘ, 

ʩʪʨʝʧʪʦʢʠʥʘʟʘ, ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʘʟʘ; 

- ʃʉ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʣʦʰʘʜʠʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ: ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʣʙʥʷʯʥʘʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ, ʧʨʦʪʠʚʦʜʠʬʪʝʨʠʡʥʘʷ ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ, ʘʥʪʠʨʘʙʠʯʝʩʢʘʷ ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʥʳʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʘʥʪʠʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ; 

- ʚʘʢʮʠʥʳ: ʢʦʨʝʚʘʷ, ʛʨʠʧʧʦʟʥʘʷ, ʩʪʦʣʙʥʷʯʥʘʷ; 

- ʘʣʣʝʨʛʦʚʘʢʮʠʥʳ: ʜʦʤʘʰʥʷʷ ʧʳʣʴ, ʧʳʣʴʮʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʰʝʨʩʪʴ ʞʠʚʦʪ-

ʥʳʭ; 
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- ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ: ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ (ʩʝʪʫʢ-

ʩʠʤʘʙ, ʠʥʬʣʠʢʩʠʤʘʙ, oʤʘʣʠʟʫʤʘʙ), ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʳ Ŭ, ɓ, ɔ, ʤʦʣʛʨʘʤʦʩʪʠʤ, 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-2. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʃʉ ̫ʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʧʦʣʥʳʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ - ʛʘʧʪʝʥʘʤʠ. ʉʚʷ-

ʟʳʚʘʷʩʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʙʝʣʢʘʤʠ-ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ, ʛʘʧʪʝʥʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

IgE-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʠʣʠ ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʪ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢ-

ʮʠʶ. ʏʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ̫-

ʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ-ʛʘʧʪʝʥʳ: 

- ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

- ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

- ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ; 

- ʤʝʩʪʥʳʝ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʠ; 

- ʚʠʪʘʤʠʥʳ; 

- ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʠ; 

- ʦʧʠʘʪʳ; 

- ʛʝʧʘʨʠʥ; 

- ʘʩʧʠʨʠʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʅʇɺʉ; 

- ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

ʉʨʝʜʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʶ-

ʱʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ. ʉʤʝʨ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʦʪ ɸʐ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 0,002% ʠʣʠ 1/7,5 ʤʣʥ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʧʝʥʠ-

ʮʠʣʣʠʥʘ. ʇʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘ (ʙʠʮʠʣ-

ʣʠʥʦʚ) ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʟʘʪʷʞʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʰʦʢʘ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʘʤʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʜʦʟ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸ. ʉ. ʃʦʧʘʪʠʥʘ (2000), ɸʐ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3,92% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ 0,34%) ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʥʘ ʃʉ ʠ 5,51% (0,48 % ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ) ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ɸʌ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʝ ʃʉ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʙʱʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʪʘʙʣ.1). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1  

 

ɻʨʫʧʧʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʙʱʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʝ  

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ 

 
ʆʙʱʘʷ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʘ ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʙɦ ʫʶ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʫ 

ʂʦʣʴʮʦ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʘ 1. ʇʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ (ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ-ʙʝʥʟʠʣʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ, ʬʝʥʦʢʩʠ-

ʤʝʪʠʣʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ; ʧʦʣʫʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ -

ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʟʦʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ-ʦʢʩʘʮʠʣʣʠʥ, ʤʝʪʠʮʠʣʣʠʥ, ʘʤʧʠ-

ʮʠʣʣʠʥ, ʢʦʨʙʝʥʠʮʠʣʣʠʥ ʠ ʜʨ.), ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ - ʘʤʦʢ-

ʩʠʢʣʘʚ, ʘʤʦʢʣʘʚʠʥ, ʘʤʧʠʦʢʩ, ʘʫʛʤʝʥʪʠʥ, ʙʝʪʘʤʧ, ʢʣʘʚʦʮʠʥ, 

ʢʣʦʘʤʧʠ, ʣʝʧʪʠʤʦʢʩ, ʩʫʣʘʮʠʣʣʠʥ, ʪʠʤʝʥʪʠʥ, ʪʘʟʦʮʠʥ, ʫʥʘ-

ʟʠʥ) 

2. ʎʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ (I ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ï ʮʝʬʘʟʦʣʠʥ, ʮʝʬʘʣʝʢʩʠʥ, II 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ï ʮʝʬʫʨʦʢʩʠʤ, III  ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ -  ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ, ʮʝ-
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ʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ, ʮʝʬʦʧʝʨʘʟʦʥ, IV ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ï ʮʝʬʝ-

ʧʠʤ) 

3. ʂʘʨʙʘʧʠʥʝʤʳ (ʠʤʠʧʝʥʝʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ) 
ɸʥʠʣʠʥ (ʬʝʥʠʣʘʤʠʥ) 1. ʅʦʚʦʢʘʠʥ, ʘʥʝʩʪʝʟʠʥ ʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

2. ʇʘʨʘʘʤʠʥʦʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

3. ʉʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ (ʩʫʣʴʬʘʜʠʤʠʜʠʥ, ʩʫʣʴʬʘʜʠʤʝʪʦʢʩʠʥ, 

ʩʫʣʴʬʘʣʝʥ ʠ ʜʨ.). ʄʦʛʫʪ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʠ c ʙʝʥʟʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘ-

ʤʠʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʶʪ Sʆ2 NH2-ʛʨʫʧʧʫ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ 

ʩ ʢʦʣʴʮʦʤ ʙʝʥʟʦʣʘ 
ɹʝʥʟʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʤʠʜ-

ʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

1. ʉʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ (ʩʫʣʴʬʘʜʠʤʠʜʠʥ, ʩʫʣʴʬʘʜʠʤʝʪʦʢʩʠʥ, 

ʩʫʣʴʬʘʣʝʥ, ʩʪʨʝʧʪʦʮʠʜ, ʩʫʣʴʬʘʮʠʣ-ʥʘʪʨʠʡ (ʘʣʴʙʫʮʠʜ) ʠ ʜʨ.) 

2. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʃʉ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ 

(ʩʫʣʴʬʘʤʝʪʦʢʩʘʟʦʣ/ʪʨʠʤʝʪʦʧʨʠʤ (ʢʦ-ʪʨʠʤʦʢʩʘʟʦʣ, ʙʠʩʝʧʪʦʣ, 

ʙʘʢʪʨʠʤ), ʠʥʛʘʣʠʧʪ ʠ ʧʨ.) 

3. ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʃʉ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ 

(ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ (ʤʘʥʠʥʠʣ), ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ (ʜʠʤʝʙʦʥ ʄɺ, ʛʣʠ-

ʜʠʘʙ), ʛʣʠʧʠʟʠʜ (ʛʣʠʙʝʥʝʟ ʨʝʪʘʨʜ), ʛʣʠʢʚʠʜʦʥ (ʛʣʶʨʝʥʦʨʤ), 

ʙʫʢʘʨʙʘʥ, ʙʫʪʘʤʠʜ ʠ ʧʨ.) 

4. ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ: 

ʘ) ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʜʠʭʣʦʪʠʘʟʠʜ(ʛʠʧʦʪʠʘʟʠʜ), ʛʠʜʨʦ-

ʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ (ʪʨʠʘʤʧʫʨ), ʮʠʢʣʦʤʝʪʠʘʟʠʜ, ʦʢʩʦʜʦʣʠʥ) ʠ ʢʦʤ-

ʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʃʉ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʪʝʥʦ-

ʨʠʢ, ʢʘʧʦʟʠʜ, ʢʦ-ʨʝʥʠʪʝʢ, ʵʥʘʧ ʅʃ ʠ ʧʨ.)  

ʙ) çʧʝʪʣʝʚʳʝè ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʩʫʣʴʬʘʤʦʠʣʘʥʪʨʠ-

ʥʠʣʦʚʦʡ ʠ ʩʫʣʴʬʘʤʦʠʣʙʝʥʟʦʡʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ (ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ (ʣʘ-

ʟʠʢʩ), ʙʫʬʝʥʦʢʩ, ʢʣʦʧʘʤʠʜ (ʙʨʠʥʘʣʴʜʠʢʩ), ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ (ʘʨʠ-

ʬʦʥ) 

ʚ) ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʢʘʨʙʦʘʥʛʠʜʨʘʟʳ (ʜʠʘʢʘʨʙ) 

5. ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʎʆɻ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʢʩʠʙʦʚ (ʮʝ-

ʣʝʢʦʢʩʠʙ (ʮʝʨʝʙʨʝʢʩ), ʨʦʬʝʢʦʢʩʠʙ) 

ʌʝʥʦʪʠʘʟʠʥʦʚʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

1. ʅʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʠ (ʘʤʠʥʘʟʠʥ, ʧʨʦʧʘʟʠʥ ʠ ʜʨ.) 

2. ɸʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʝ ʃʉ (ʧʨʦʤʝʪʘʟʠʥ) 

3. ʄʝʪʠʣʝʥʦʚʳʡ ʩʠʥʠʡ 

4. ɸʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ (ʬʪʦʨʘʮʠʟʠʥ) 

5. ʂʦʨʦʥʘʨʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʝ ʃʉ (ʭʣʦʨʘʮʠʟʠʥ, ʥʦʥʘʭʣʘʟʠʥ) 

6. ɸʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʵʪʤʦʟʠʥ) 

ʁʦʜ 1.ʁʦʜ ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʡʦʜʠʜʳ (ʢʘʣʠʷ ʠʣʠ ʥʘʪʨʠʷ ʡʦʜʠʜ, 

ʩʧʠʨʪʦʚʦʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʡʦʜʘ, ʨʘʩʪʚʦʨ ʃʶʛʦʣʷ) 

2. ʁʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʫʨʦʛʨʘ-

ʬʠʥ, ʦʤʥʠʧʘʢ, ʢʘʨʜʠʦʪʨʘʩʪ, ʪʨʠʡʦʜʪʨʘʩʪ, ʪʨʠʦʤʙʨʠʥ, ʩʝʨʛʦ-

ʟʠʥ ʠ ʜʨ.) 

3. ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʪʠʨʦʢʩʠʥ, ʪʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ, ʪʠ-

ʨʝʦʢʦʤʙ) 

ʕʪʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥ 1. ʇʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʵʪʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥʘ (ʩʫʧʨʘʩʪʠʥ (ʭʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥʘ 

ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ), ʨʘʥʠʪʠʜʠʥ, ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

(ʧʨʦʜʠʤʠʥ ʠ ʧʨ.), ʧʠʧʝʨʘʟʠʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ (ʮʝʪʠʨʠʟʠʥ, 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʟʠʥ (ʘʪʘʨʘʢʩ) ʠ ʧʨ.). 

2. ʂʩʘʥʪʠʥʳ: ʢʦʬʝʠʥ, ʧʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥ, ʪʝʨʬʠʣʣʠʥ (ʪʝʦʧʝʢ, 

ʪʝʦʪʘʨʜ, ʪʝʦʬʝʜʨʠʥ). 

3. ʂʨʝʤʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʵʪʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥ 
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ɸʣʣʝʨʛʠʷ ʥʘ ʫʢʫʩʳ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʘʷʩʷ ʧʦʯʪʠ ʫ 5 % ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ, - ʥʝʨʝʜʢʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ɸʐ. ʉʠʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʫʢʫʩʳ ʧʝ-

ʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ (ʧʯʝʣ, ʦʩ, ʰʤʝʣʝʡ, ʰʝʨʰʥʝʡ, ʤʫʨʘʚʴʝʚ), ʢ ʷʜʘʤ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʷʜʘ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʪʩʷ ʧʝʧʪʠʜʳ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ (ʛʠʘʣʫʨʦʥʠʜʘʟʘ, ʬʦʩʬʦʣʠʧʘʟʘ ɸ), ʛʠʩʪʘʤʠʥ, 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʚʩʢʦʨʝ ʧʦʩʣʝ ʫʢʫʩʘ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧ-

ʪʦʤʦʚ (ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʨʚʦʪʘ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʌ. ɺ ʩʣʫ-

ʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʥʩʝʢʪʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʝʤʫ 

ɸʌ ʥʘ ʫʞʘʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʭ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ɸʉʀʊ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʨʫ-

ʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʚ 98% ʩʣʫʯʘʝʚ). ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʤʝʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʥʘ ɸʌ, ʚʦʟʥʠʢʰʫʶ 

ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʫʢʫʩ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, ʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʟʘ: ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʥʳʝ ʦʙʨʘʪʠʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʨʝʟʢʦʝ ʫʚʝ-

ʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɸʌ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɸʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʣʘʪʝʢʩʦʤ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɸʌ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʣʘʪʝʢʩ: 1) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘ-

ʙʦʪʥʠʢʠ; 2) ʜʝʪʠ ʩʦ Spina bifida ʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʨʦʢʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 3) 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʣʘʪʝʢʩʘ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ (ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʨʦʩ ʥʝ ʜʘʝʪ ʧʦʣʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʠ!), ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʢ ʣʘʪʝʢʩʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʳ, 

ʧʘʪʯ-ʪʝʩʪʳ, ʧʨʦʙʫ ʩ ʣʘʪʝʢʩʥʳʤʠ ʧʝʨʯʘʪʢʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʠʭ IgE-ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʣʘʪʝʢʩʫ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʢʠ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʥʘ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʣʘʪʝʢʩ ʥʝʪ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʜʝʥ-

ʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʙʝʟʣʘ-

ʪʝʢʩʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ (ʢʘʪʝʪʝʨʳ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ ʠ ʪ. ʧ.). 

ɸʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʥʘ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ.  ɺʩʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ɸʌ. ʋ ʚʳʩʦʢʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʣʫʯʘʠ ɸʐ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʘʧʝʣʴ ʤʦʣʦʢʘ. ɸʌ, ʠʥʜʫʮʠʨʦ-

ʚʘʥʥʘʷ ʧʠʱʝʡ, ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ. ɸʐ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʧʠʱʝʚʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ ʷʠʮ, ʨʳʙʳ, ʤʦʣʣʶʩʢʦʚ, 

ʦʨʝʭʦʚ, ʙʦʙʦʚʳʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʥʘ ʢʨʘʩʥʦʝ ʤʷʩʦ (ʩʚʠʥʠʥʘ) ʤʦ-

ʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

IgE ʢ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʫ ð ʛʘʣʘʢʪʦʟʘ-ʘʣʴʬʘ-1,3-ʛʘʣʘʢʪʦʟʘ (Ŭ-gal). 

 ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʞʥʳʝ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʧʠʱʝ-

ʚʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʤʝʪʦ-

ʜʘʤʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ. ɺ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ ʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ɽʚʨʦʧʳ ʠ ɸʟʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʢʦʨʦʚʴʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʢʫʨʠ-

ʥʦʝ ʷʡʮʦ, ʘʨʘʭʠʩ, ʦʨʝʭʠ, ʤʦʣʣʶʩʢʠ ʠ ʨʳʙʘ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ï ʵʪʦ ʬʨʫʢʪʳ (ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʝʨʩʠʢ), ʥʘ ɺʦʩʪʦʢʝ - ʢʫʥʞʫʪ, ʘ ʚ ɸʟʠʠ - ʪʘʢʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʘʢ ʛʨʝʯʠʭʘ, ʥʫʪ, ʨʠʩ. 
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ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʪʨʠʛʛʝʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʢʨʳʪʳ ʚ ʟʘʤʝʥʠʪʝʣʷʭ; 

ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦ-ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ; ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʢʘʭ (ʩʧʝ-

ʮʠʠ, ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ - ʢʘʨʤʠʥ/ʢʦʰʝʥʠʣʴ, ʦʜʥʦʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ ʛʣʫʪʘʤʘʪ, ʩʫʣʴʬʠʪʳ, 

ʧʘʧʘʠʥ). ʈʝʘʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʪʘʢʞʝ ʟʘʛʨʷʟʥʷʶʱʠʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʧʘʨʘʟʠʪʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʤʘʪʦʜʘ ɸnisakis simplex) ʠ ʧʳʣʝʚʳʝ ʢʣʝɦ ʠ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠ ̫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʰʠʨʦʢʦ, ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʫ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʰʦʢʦ-

ʚʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʣʠ-

ʯʝʩʪʚʝ ʣʶʙʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʯʝʨʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʢʦʞʫ, ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʢ 

ʃʉ, ʧʠɦ ʝ). ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʦʩʤʝʪʠʢʝ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ ʜʣʷ ʚʦʣʦʩ, ʦʪʜʫʰʝʢ, ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʪʦʨʦʚ. 

ɸʣʣʝʨʛʝʥʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠ  ̫(ɸʉʀʊ) (ʘʣʣʝʨʛʦʚʘʢʮʠʥʘ-

ʮʠʷ) ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʦʩʣʦʞʥʷʪʴʩʷ ɸʐ, ʝʩʣʠ ʛʨʫʙʦ 

ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ, ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠʣʠ ʠʤʝʝʪ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ 

ʘʩʪʤʫ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ɸʉʀʊ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʝʥ-

ʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛ-ʠʤʤʫʥʦʣʦʛ ʠ ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ, ʯʪʦ ʚ ʚʳʩʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʌ (ʜʨʫʛʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ) ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɸʉʀʊ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʠ ʬʘʪʘʣʴ-

ʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʘ (1 ʩʣʫʯʘʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 2 500 000 ʠʥʲʝʢʮʠʡ).  

ʀʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ɸʌ ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʩʝʤʝʥʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ. ɸʌ ʧʦ-

ʩʣʝ ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʚʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ IgE-

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʪʝʠʥʘʤ ʩʝʤʝʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʨʘʟʥʦʡ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (> 90% ʧʨʦʩʪʘʪ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʠʤʝʶʪ ʤʦ-

ʣʝʢʫʣʷʨʥʫʶ ʤʘʩʩʫ 12ï75 kDa). ʉʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʧʨʠʢ-ʪʝʩʪʦʚ ʩʦ ʩʚʝʞʝʡ ʩʧʝʨʤʦʧʣʘʟʤʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʝʝ ʬʨʘʢʮʠʡ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʪʝʤ, ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʘʣʣʝʨʛʠʠ (ʣʘ-

ʪʝʢʩ, ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ ʧʝʨʝʥʦʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʤʝʥʥʫʶ 

ʧʣʘʟʤʫ). 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ̫ʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ. ʊʘʢʠʭ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ (ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ɸʌ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʧʝ-

ʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ (ʢʦʞʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ IgE ʚ ʩʳʚʦʨʦʪ-

ʢʝ), ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʟʘ). ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ 50% ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʤ̫ʠ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʜʝʥ-

ʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʘʥʝʝ ʥʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʢ ʛʘ-

ʣʘʢʪʦʟʝ ʘʣʴʬʘ-1,3 ʛʘʣʘʢʪʦʟʘ, ʫʛʣʝʚʦʜ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡʩʷ ʚ ʢʨʘʩʥʦʤ ʤʷʩʝ). 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʝʪ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʩʪʴʶ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ʀʥʜʫʢʪʦʨʘʤʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʥʦʛʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʠ ʃʉ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʜʝʢʩʪʨʘʥʳ, ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʠʥ-

ʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʚʚʦʜʠʤʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ, ʥʘʪʨʠʷ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ, ʛʣʶʢʦʟʳ, ʝʩʣʠ 

ʦʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʘʛʨʝʛʘʪʳ ʠ ʤʠʢʨʦʢʨʠʩʪʘʣʣʳ ʤʦʣʝʢʫʣ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʘʢʪʠʚʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ. ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ ʟʘʧʫʩʢʘʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʘʛʝʥʪʳ (ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʭ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ, ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʠʤʤʫʥʦʛʣʦ-

ʙʫʣʠʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʛʨʝʛʘʪʳ ʤʦʣʝʢʫʣ, ʪʦʢʩʠʥʳ).  

ʅʐ ʤʦʞʝʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. ʆʙʳʯʥʦ ʧʦʩʣʝ 

ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʠʛʨʘ ʚ ʬʫʪʙʦʣ, ʪʝʥʥʠʩ, ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʪʘʥʮʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʝʛʨʝʚʘ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʫʨʪʠʢʘʨʥʘʷ ʩʳʧʴ, ʟʫʜ 

ʢʦʞʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʛʠʦʦʪʝʢʘ, ʩʚʠʩʪʷʱʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʦʣʣʘʧʩʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʵʪʠ ʵʧʠʟʦʜʳ ʙʳʚʘʶʪ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ 

(ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥ); ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩ-

ʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) ʠʣʠ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʧʳʣʴʮʳ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʝʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʟʘ 2ï4 ʯ (ʨʝʞʝ 

- ʟʘ 12 ʯ) ʜʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʧʦʷʚʣʝ-

ʥʠʶ ʢʦʞʥʦʛʦ ʟʫʜʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʳʰʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ɺ ʪʘʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʨʦʛʥʦʟ ʭʦʨʦʰʠʡ, ʥʦ ʦʧʠ-

ʩʘʥʳ ʣʝʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ. ʊʷʞʝʣʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʦʭʦʜʷʪ, ʚʠʜʠ-

ʤʦ, ʠʟ-ʟʘ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʩʣʦ-

ʚʠʡ ʞʠʟʥʠ. 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʭʦʣʦʜ, ʞʘʨʘ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝ-

ʪʦʚʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ), ʚʳʟʳʚʘʷ ʣʠʙʝʨʘʮʠʶ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠʟ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʩʧʦ-

ʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʅʐ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʢʨʘʧʠʚʥʠ-

ʮʝʡ, ɸʌ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʦʙʱʝʤ ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʫʧʘʥʠʝ 

ʚ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʝ).  

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ (ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, ʢʘʢ 

ʧʝʨʭʦʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʣʠ ʧʳʣʴʮʳ ʪʨʘʚ), ʨʝʞʝ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ɸʌ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʌ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʪʨʠʛʛʝʨʳ: 

Å ɸʪʦʧʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʧʦʣʣʠʥʦʟ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥ-

ʥʘ̫ ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ɸʐ, ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ ʠ/ʠʣʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʵʪʠʤ ʙʦʣʝʟʥʷʤ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 

50% ʩʣʫʯʘʝʚ ɸʌ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʯʘʱʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦ-

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʠʱʘ, ʣʘʪʝʢʩ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʥʝʨʝʜ-

ʢʦ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʠ ʣʘʪʝʢ-

ʩʦʤ, ʥʦ ʥʝ ʜʣʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʫʢʫʩʘʤʠ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʠ ʣʝ-
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ʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (World Allergy Organization Guidelines 

for the Assessment and Management of Anaphylaxis. ʈosition paper, 

2011). 

Å ɺʦʟʨʘʩʪ. ɸʌ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ - ʚ 60% ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʣʠʮ, ʤʦʣʦʞʝ 30 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʰʦʢʘ 

ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʃʉ (ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʘʥʝʩʪʝ-

ʪʠʢʠ), ʫʞʘʣʝʥʠʝ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʜʝʪʝʡ ï ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢ-

ʪʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʇʨʦʜʫʢʪʳ ï ʵʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʪʨʠʛʛʝʨ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʜʁʝʡ. 

ʋʢʫʩʳ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʪʨʠʛʛʝʨʘʤʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʣʶʜʝʡ. ɺ ʵʪʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ, 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ. 

Å ʇʦʣ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 2 ʨʘ-

ʟʘ, ʭʦʪʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʌ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ. 

Å ʇʫʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ. ʏʘʱʝ ʰʦʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʘʨʝʥ-

ʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ. ʆʧʘʩʝʥ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʧʫʪʴ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʝʯʝʥʠʝ ɸʌ ʤʝʥʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ, ʭʦʪʷ ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫ-

ʯʘʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʰʦʢʘ, ʨʘʟʚʠʚʰʝʛʦʩʷ ʥʘ ʧʠʱʝʚʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝ-

ʥʳ. 

Å ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ, ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʭ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩ-

ʩʘʥʪʦʚ) ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ;  

Å ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. ʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɸʌ ʚʳʰʝ 

ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. 

Å ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ: ʦʩʪʨʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʆʈɺʀ; ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ; ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʨʝʩʩ; ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ɸʌ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʢʦ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠʣʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸʌ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʨʘʯ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʩʝ ʵʪʠ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ ʠʛʨʘʶʪ ʛʣʘʚʝʥʩʪʚʫʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʵʪʦʡ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

 

˜́̓̏̄̆̎̆̈ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̆̒̋̏̄̏̕ ̉ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̆̒̋̏̄̏̕ ̙̏̋́ 

 

ʆʩʥʦʚʦʡ ɸʐ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʨʘʟ-

ʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʚ ʚʳʩʦʢʦ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩʝʥʩʠʙʠ-

ʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ, ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ 
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IgE ʠʣʠ IgG. ʉʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩʚʦʠʤʠ Fc-ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʤʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʘʬʬʠʥʥʳʤʠ Fce-

RIa (IgE) ʠʣʠ Fcg-RI (IgG) ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ, ʦʥʠ 

ʜʝʣʘʶʪ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʘʣʣʝʨʛʝʥ. ɼʣʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʚʥʫʪʨʴ ʢʣʝʪʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʚʝ ʤʦʣʝ-

ʢʫʣʳ IgE, ʨʘʥʝʝ ʩʚʷʟʘʚʰʠʝʩʷ ʙʘʟʦʬʠʣʘʤʠ (ʪʫʯʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ), ʬʠʢʩʠʨʦʚʘ-

ʣʠ ʩʚʦʠʤʠ Fab-ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʤʠ ʜʚʘ ʵʧʠʪʦʧʘ (ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ) ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ. ʕʪʦ 

ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʝʛʦ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ (ʠʤʤʫʥʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʘʷ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ). ʊʘʢʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝ-

ʥʘ ʠ IgE-ʘʥʪʠʪʝʣ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʳʡ ʩʠʛʥʘʣ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʞʝ ʚ ʪʝ-

ʯʝʥʠʝ ʤʠʥʫʪʳ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʙʘʟʦʬʠʣ ʯʝʨʝʟ src-ʪʠʨʦʟʠʥʢʠʥʘʟʳ.  

ʂʦʛʜʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʘʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ, ʤʝʜʠʘʪʦʨʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ, ʛʨʘʥʫʣʳ ʙʘʟʦ-

ʬʠʣʘ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʦʢʠʜʘʶʪ ʝʝ 

ʯʝʨʝʟ ʧʦʨʳ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʜʝʛʨʘʥʫʣʷʮʠʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʨʫʰʝ-

ʥʠʝʤ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʀʟ ʛʨʘʥʫʣ 

ʙʘʟʦʬʠʣʘ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʛʠʩʪʘʤʠʥ, ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ, ʪʨʠʧʪʘʟʘ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʢ-

ʪʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʭʝʤʦʪʘʢʩʠʩʘ ʜʣʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʛʨʫʧʧʘ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʦʚ (ʀʃ-4, 5, 6, 8), ʚʦʚʣʝʢʘʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʝ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ. ʕʪʠ ʢʣʝʪʢʠ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ 

(ʧʦʟʜʥʷʷ ʬʘʟʘ ʨʝʘʢʮʠʠ). ɺʳʜʝʣʠʚʰʠʝʩʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʦʢʨʘʱʝ-

ʥʠʶ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʣʠʟʠ, ʫʚʝ-

ʣʠʯʝʥʠʶ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ (ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ). ʈʝʘʢ-

ʮʠʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʘʜʠʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʇʦʟʜʥʷʷ ʬʘʟʘ ʵʪʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʯʝʨʝʟ 4 - 12 ʯʘʩʦʚ) ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʤʘʢʨʦ-

ʬʘʛʦʚ. ʇʨʠʯʝʤ ʚʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʧʨʠʣʠʧʘʥʠʝ ʢ ʵʥʜʦʪʝʣʠʶ ʠ ʵʢ-

ʟʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʤʠʛʨʘʮʠʷ. ʕʪʦʤʫ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʤʦʣʝ-

ʢʫʣ ʘʜʛʝʟʠʠ ʥʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʭ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ (ʤʦʣʝʢʫʣ ICAM-1 ʠ ICAM-2, 

CD11/CD18, E-ʩʝʣʝʢʪʠʥʘ ʠ ʜʨ.).  

ɺ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ɸʐ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʢʘʢ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ I (ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʪʠʧʘ. ɺ ʨʝʘʢʮʠʶ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʪʫʯʥʳʝ ʢʣʝʪʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦ-

ʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʳ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ: ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ, ʥʝʨʚʥʘʷ, ɻʥʜʦ-

ʢʨʠʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʞʘ. 

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ɸʐ ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ IgG, ʦʜʥʠ ʩʫʙ-

ʢʣʘʩʩʳ ʢʦʪʦʨʳʭ (IgG4), ʧʦʜʦʙʥʦ IgE, ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩ ʙʘʟʦʬʠʣʘʤʠ ʠ ʪʫʯʥʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ, ʘ ʜʨʫʛʠʝ 

(IgG3, IgG1, IgG2) ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʣʝ-

ʤʝʥʪ, ʪ. ʝ. ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʝ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ III  ʪʠʧʘ. ʕʪʘ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʚʠ-

ʜʠʤʦ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ (ʯʝʨʝʟ 20 

ʤʠʥ - 1 ʯ) ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ɸʐ. ʄʝʜʠʘʪʦʨʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʢʪʠʚʘ-

ʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ - ʘʥʘʬʠʣʘʪʦʢʩʠʥʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦʧʦʣʥʷ-

ʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʚʳʜʝʣʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʝʛʨʘʥʫʣʷʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʘʥʘʬʠʣʘʪʦʢʩʠʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝ-
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ʥʠʝ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʠʟ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʇʨʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ 

ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨ ʍʘʛʝʤʘʥʘ (XII  ʬʘʢʪʦʨ ʩʚʝʨ-

ʪʳʚʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪ ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥ ʚ ʧʣʘʟʤʠʥ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟ ʠ ʨʘʩʱʝʧʣʷʝʪ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʍʘʛʝʤʘ-

ʥʘ, ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʷʪ ʢʘʣʣʠʢʨʝʠʥʦʛʝʥ ʚ ʢʘʣʣʠʢʨʝʠʥ (ʢʠʥʠʥʦ-

ʛʝʥʠʥ), ʩʣʫʞʘʱʠʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʠʥʠʥʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ - ʙʨʘʜʠ-

ʢʠʥʠʥʘ. ɺʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʘʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤʠ, ʧʦʷʚʣʷʶʱʠʤʠʩʷ ʧʨʠ ʜʝʛʨʘʥʫʣʷʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ (ʛʠʩʪʘʤʠʥ, ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ, ʪʨʠʧʪʘʟʘ, ʛʝʧʘʨʠʥ, ʭʝʤʦʢʠʥʳ, ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʠ 

ʜʨ.), ʢʠʥʠʥʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʦʱʥʦʝ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʪʢʘʥʠ: ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʨʦʥʠʮʘ-

ʝʤʦʩʪʴ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʫʶ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʣʠʟʠ, ʚʦʚʣʝʢʘʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʢʣʝʪʢʠ (ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ, 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ) ʚ ʨʝʘʢʮʠʶ. ʄʥʦʛʦʛʨʘʥʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʠʥʜʫʮʠʨʫ-

ʝʤʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

 
ɻʠʩʪʘʤʠʥ ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, 

ʦʪʝʢ ʪʢʘʥʝʡ (ʅ1, ʅ2), ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʤʘʪ-

ʢʠ (ʅ1), ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ (ʅ2), 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʠ (ʅ1, ʅ2). ʉʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʩ ʅ3-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʜʦʧʘʤʠʥʘ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ 

ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ; ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʙʨʦʥʭʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʶ. ʇʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪ-

ʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʅ2- ʠ ʅ4-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʀʃ-

16, ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʭʝʤʦʪʘʢʩʠʩ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ 
ʍʝʤʦʪʘʢʩʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ 
ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ 

ɻʝʧʘʨʠʥ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝ-

ʤʝʥʪʘ 
ʍʠʤʘʟʘ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ 
ʊʨʠʧʪʘʟʘ ɻʝʥʝʨʘʮʠʷ ʘʥʘʬʠʣʦʪʦʢʩʠʥʘ (ʉɿʘ), ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ ʢʠʥʠʥʦʛʝʥʘ, ʘʢʪʠ-

ʚʘʮʠʷ ʧʨʦʪʝʦʣʠʟʘ 
ʃʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ 

(ʉ4, D4, E4) 

ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, 

ʦʪʝʢ ʪʢʘʥʝʡ, ʩʫʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʣʝʛʦʯʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʇʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, 

ʦʪʝʢ ʪʢʘʥʝʡ, ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʊʨʦʤʙʦʢʩʘʥ ɸ2 ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʮ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ 

ʌʘʢʪʦʨ ʘʢʪʠʚʘ-

ʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ 

ɸʛʨʝʛʘʮʠʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ, ʦʪʝʢ 

ʂʠʥʠʥʳ ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 
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ʉʥʠʞʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʚ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʘ ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ 

ʘʨʠʪʤʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʘʣʣʝʨʛʠʠ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʰʦʢʝ - ʚʘʞʥʳʡ ʵʣʝʤʝʥʪ ʧʘʪʦʛʝʥʝ-

ʟʘ. ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʰʦʢʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʪʫʯʥʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʘʧʠʣ-

ʣʷʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʚʢʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʫʙ-

ʩʪʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʤʝʥʘ. ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʢʦʪʦʨʦʛʦ - ʧʦʷʚʣʝ-

ʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʘʥʘʵʨʦʙ-

ʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ ʚʝʜʝʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʩʦʩʫ-

ʜʠʩʪʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶ-

ʱʝʡ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ ʢʨʦʚʠ (ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ). ʀʟ-ʟʘ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʘʮʠʜʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠ-

ʦʣʳ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ, ʘ ʚʝʥʳ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʩʫʞʝʥʥʳʤʠ, ʢʨʦʚʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʧʦ-

ʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ, ʦʪʪʦʢ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʠʭ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʝ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦ-

ʚʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʚ, ʚ ʢʨʘʡʥʝʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤʫ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʶ. 

ʇʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʩʣʫʞʘʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʢʨʘʩ-

ʢʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʝʝ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ, ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘ-

ʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʟʘ. ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ: ʣʝʛʢʠʭ, ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʯʝʢ, ʥʘʜʧʦ-

ʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. 

ʇʨʠ ɸʐ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʩʧʘʟʤ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʷ 

ʩʣʠʟʠ, ʦʪʝʢ ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʘ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʢʫʧʦʨʢʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ 

ʘʩʬʠʢʩʠʠ. ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʠʤʝʝʪ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ 

ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʙʨʦʥʭʦʚ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʤʘʪʢʠ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ). 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ (ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʫ-

ʜʦʨʦʛʠ ʠ ʜʨ.) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʜʠʘ-

ʪʦʨʦʚ.  

ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 7-20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʜʚʫʭʬʘʟʥʳʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ï ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 

3-4 ʯʘʩʘ, ʠʥʦʛʜʘ 8 ʯʘʩʦʚ ʙʝʟ ʥʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ. ʊʘʢʘʷ ʧʦʟʜʥʷʷ 

ʬʘʟʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʭʝʤʦʪʘʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʟ 

ʢʣʝʪʦʢ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʠ ʚʳʙʨʦʩʦʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ: 

Å ʇʨʷʤʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠʟ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ - ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʛʝʪʠʢʠ, ʧʣʘʟʤʦʟʘʤʝ-

ʥʠʪʝʣʠ, ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ, ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ, ʧʦʣʠʤʠʢʩʠʥ ɺ), ʧʠʱʠ, ʷʜʘ 
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ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʭʦʣʦʜ, ʪʝʧʣʦ, ʥʘʛʨʫʟʢʘ). ʄʝʭʘ-

ʥʠʟʤ ʰʦʢʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 

50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥ IgE, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʩ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʘʤʠ (ʩʝʣʴʜʝʨʝʡ, ʢʨʝʚʝʪʢʠ, ʷʙʣʦʢʠ, ʦʨʝʭʠ, ʢʫʨʠʥʦʝ ʤʷʩʦ, ʛʨʝʯ-

ʢʘ) ʠ/ʠʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. ʇʝ-

ʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʬʠʟʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʶ. ɼʨʫʛʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢ-

ʮʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞ-

ʜʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʫ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʚʳʙʨʦʩʫ ʤʝʜʠʘ-

ʪʦʨʦʚ ï ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʘʭ ʢʦʞʠ ʫ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʪʫʯʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. 

Å ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ ʧʦ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʤʫ ʧʫʪʠ (ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʨʦʚʝʟʘʤʝʥʠʪʝʣʠ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʧʨʦʪʝʟʳ, ʥʝʡʣʦʥʦʚʳʝ ʠ ʮʝʣʣʦʬʘʥʦʚʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʤʝʤʙʨʘʥ ʦʢʩʠʛʝʥʘʪʦʨʦʚ, ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ); 

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʥʝ-

ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪʩʷ ʮʠʢʣʦ-

ʦʢʩʠʛʝʥʘʟʘ I ʠ II ʪʠʧʦʚ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ 

ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʦʚ. 

Å ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʢʠʥʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ, ʤʝʩʪʥʳʝ ʘʥʝʩʪʝʥʪʠ-

ʢʠ) ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʝʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦ-

ʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥ-

ʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ). 

Å ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɸʐ, ʧʨʠ ʅʐ: 

Å ʅʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʰʦʢ 
ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʫʞʝ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘ; 

Å ɸʣʣʝʨʛʦʘʥʘʤʥʝʟ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʦʪʷʛʦʱʝʥ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʤʝ-

ʯʘʶʪʩʷ ʧʦʣʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʃʉ (ʘʣ-

ʣʝʨʛʠʷ çʥʘ ʚʩʝè), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ - ʥʘ ʧʨʦʩʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʛʣʶʢʦʟʫ, ʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʠ ʜʨ.), ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʚʳʟʚrʘʶʪ ʘʣʣʝʨʛʠʶ; 

Å ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʃʉ - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʝ ʠʥʜʫʢ-

ʪʦʨʳ ʅʐ; 

Å ɼʦʟʳ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʚʦ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟ ʪʝ, ʧʦʩʣʝ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ɸʐ; 

Å ʅʐ ʤʦʛʫʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ - ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ; 

Å ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ - ʩʧʝʮʠʬʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʣʣʝʨʛʠʠ; 
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Å ʅʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʃʉ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʩʭʦʜʥʳʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʩ ʪʝʤ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʝʥ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʧʨʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʤ ʚʳʩʚʦ-

ʙʦʞʜʝʥʠʠ ʛʠʩʪʘʤʠʥʦʚʳʭ ʨʠʣʠʟʠʥʛ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʟ ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɼʨʫʛʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʥʪʠʪʝʣʘ IgG ʢ IgE, 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠʭ ʜʝʛʨʘʥʫʣʷʮʠʶ ʠ ʦʩʚʦ-

ʙʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. 

 

˜̘́̓̏̍̏̑̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆̕ ̐̑̉̈̎́̋̉ ́̎́̉̌́̋̒̉̉̕ 

 

1. ʂʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ ʚ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʠ. 

2. ɾʠʜʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ ʪʨʫʧʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʠʞʠʟʥʝʥ-

ʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʩʤʝʨʪʥʦʛʦ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ. 

3. ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ 

ʢʨʦʚʠ. ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʦʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʚ ʚ ʤʝʣ-

ʢʠʭ ʚʝʥʘʭ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʢʨʦ-

ʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʚ ʢʦʞʝ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʢʘʭ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. 

4. ɼʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦ-

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʤ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʘʤʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ (çʧʫʩʪʦʝ ʩʝʨʜʮʝè, ʤʘʣʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʦʚʠ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʩʪʚʦʣʘʭ ʠ ʪ. ʜ.). 

5. ʐʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʠʭ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʨʦʚʴʶ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʝʥʫʣʷʨʥʳʭ ʦʪ-

ʜʝʣʦʚ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʕʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ, ʧʝʯʝʥʠ, ʣʝʛʢʠʭ. 

6. ɻʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʦʪʝʢ (ʩʝʨʜʮʝ, ʣʝʛ-

ʢʠʝ, ʞʝʣʫʜʦʢ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʧʦʯʢʠ). ɺ ʤʠʦʢʘʨʜʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʦʯʘʛʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 

ʦʪʝʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʛʦʨʪʘʥʴ, ʙʨʦʥʭʠ), ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ ʠ ʛʠ-

ʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʷ ʩʣʠʟʠ. ʀʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʦʪʝʯʥʳ, 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ (çʰʦʢʦʚʦʝ ʣʝʛʢʦʝè). ɺ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʝ ʵʨʦʟʠʠ ʠ ʷʟʚʳ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʢʨʦʟʦʚ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪʝʢ ʠ ʥʘʙʫʭʘʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ ʧʦʯʢʘʭ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʨʪʠ-

ʢʘʣʴʥʳʭ ʥʝʢʨʦʟʦʚ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ɸʌ. 
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˗̌̉̎̉̋́ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̆̒̋̏̄̏̕ ̉ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̆̒̋̏̄̏̕ ̙̏̋́ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʡ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʟʜʘʝʪ ʥʝʧʦʚʪʦʨʠ-

ʤʦʩʪʴ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ.  

ʇʝʨʠʦʜ ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-30 ʤʠʥ. 

ʧʦʩʣʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ (ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʠʱʠ, ʫʢʫʩʘ 

ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʠ ʜʨ.). ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʜʝʧʦʥʠ-

ʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ), ʦʥ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʛʝʥʘ. ʕʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʥʫʪ-

ʨʝʥʥʝʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʦʟʥʦʙʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʰʫʤʘ ʚ 

ʫʰʘʭ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ, ʷʟʳʢʘ, ʛʫʙ, ʙʦʣʝʡ ʚ ʧʦʷʩ-

ʥʠʮʝ ʠ ʞʠʚʦʪʝ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ ʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʂʚʠʥʢʝ. ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʞʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ (ʤʦʣ-

ʥʠʝʥʦʩʥʳʡ ʰʦʢ). 

ʇʝʨʠʦʜ ʨʘʟʛʘʨʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʛʠʧʦʪʦʥʠʝʡ (ʤʝʥʝʝ 

90/60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ <30% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ɸɼ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ), ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʝʡ, 

ʙʣʝʜʥʦʩʪʴʶ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʮʠʘʥʦʟʦʤ ʛʫʙ, ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʧʦʪʦʤ, ʦʜʳʰʢʦʡ, 

ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʤ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʠ ʜʝʬʝʢʘʮʠʝʡ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʦʯʠ (ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ ʤʠʥ.). ʄʦʛʫʪ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʥʘ ʢʦʞʝ ʠ ʩʣʠʟʠ-

ʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʢʘʭ ʚ ʚʠʜʝ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ (ʚʦʣʜʳʨʠ). ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

ʇʝʨʠʦʜ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʰʦʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 3-4 ʥʝʜʝʣʠ. ʋ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ. ɺ ʵʪʦʪ 

ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʦʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ, ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʛʝʧʘʪʠʪ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʤʝʥʠʥʛʦʵʥʮʝʬʘʣʠʪ, ʘʨʘʭʥʦʠʜʠʪ, ʧʦʣʠʥʝʚʨʠ-

ʪʳ), ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ ʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʂʚʠʥ-

ʢʝ, ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʫʩʣʦʚʥʦ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ, ʘʩʬʠʢʪʠʯʝʩʢʫʶ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʫʶ, ʢʘʨ-

ʜʠʘʣʴʥʫʶ, ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʳ (ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ) ɸʌ. ʀʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘ-

ʪʠʢʘ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʰʦʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤ-

ʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʙʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʰʦʢʘ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʙʫʜʝʪ ʩʦʯʝ-

ʪʘʪʴʩʷ ʩ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ (ʘʩʬʠʢʪʠʯʝʩʢʠʡ+ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ, ʘʙʜʦʤʠ-

ʥʘʣʴʥʳʡ+ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ, ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ+ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʇʝʨʚʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʰʦʢʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ-

ʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ 

 (ʧʦ ʅʘʛʫʘ ʄ., ɻʝʨʰʚʠʥ ʄ.ʕ., 2004ʛ. ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ) 

 
ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝ-

ʯʘʝʤʦʩʪʠ (%) 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ 
100 

ʂʦʞʘ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ 90 

ʂʨʘʧʠʚʥʠʮʘ ʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʂʚʠʥʢʝ (ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʨʪʘʥʠ, 

ʛʫʙ, ʷʟʳʢʘ, ʷʟʳʯʢʘ, ʚʝʢ, ʨʫʢ, ʥʦʛ, ʛʝʥʠʪʘʣʠʡ) 

85-90 

ɻʠʧʝʨʝʤʠʷ ʢʦʞʠ 45-90 

ɿʫʜ ʙʝʟ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ 2-5 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 40-60 

ʆʪʝʢ ʷʟʳʢʘ, ʛʦʨʪʘʥʠ, ʛʣʦʪʢʠ  50-60 

ʆʜʳʰʢʘ, ʩʚʠʩʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 45-50 

ʈʠʥʠʪ 15-20 

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʝ 
ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʭʚʘʪʢʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʙʦʣʠ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ, ʧʦʥʦʩ (ʠʥʦʛʜʘ ʤʝʣʝʥʘ) 

30-45 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ɹʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʘʨʠʪʤʠʠ 
10-45 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʉʫʜʦʨʦʛʠ 
3-5 

ɼʨʫʛʠʝ  

ʄʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʡ ʚʢʫʩ ʚʦ ʨʪʫ 

ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ-ʟʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʤʘʪʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

0,1-1 

çʇʨʘʚʠʣʦ ʜʚʦʡʢʠè:  

- ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ ï 2 ʤʠʥʫʪʳ ï 2 ʯʘʩʘ,  

-ʨʝʘʢʮʠʷ ʨʘʟʚʝʨʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ 2-ʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʩʠʤʧ-

ʪʦʤʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɹʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), ʘʨʠʪʤʠʷ, ʛʣʫʭʦʩʪʴ 

ʪʦʥʦʚ, ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ. ʉʧʘʟʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ 

ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʧʘʨʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ (çʧʳʣʘʶʱʘʷ ʛʠʧʝ-

ʨʝʤʠʷè), ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʠ ʮʠʘ-

ʥʦʟʘ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʎʅʉ) ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʣʘʙʝʝ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

- ʵʪʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʩʣʫʞʘʱʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʘʩʬʠʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ɸʌ ʚʝʜʫʱʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʦʪʝʢʦʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʡ 

ʦʙʪʫʨʘʮʠʝʡ ʝʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ, ʨʝʟʢʠʤ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʝʡ ʩʣʠʟʠ, 
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ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ, ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʘʣʴ-

ʚʝʦʣʷʨʥʳʤ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ. ɺ ʨʘʥʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʰʦʢʘ ʧʨʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʠ ʵʪʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʎʅʉ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ, ʥʦ ʦʥʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘʪʷʞʥʦʤ ʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʝʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʠ. ʄʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʟʘ-

ʩʪʦʡʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʚ ʤʘʣʦʤ ʢʨʫʛʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʩʬʠʢʪʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ 

ʠ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. ʆʙʪʫʨʘʮʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʘ 

ʦʪʝʢʦʤ ʷʟʳʢʘ. 

ʎʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝ-

ʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʎʅʉ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʛʠʧʝʨʝʩʪʝʟʠʠ, 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ. ʀʥʦʛʜʘ ʰʦʢ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ 

ʩʝʨʜʮʘ. ʄʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦ-

ʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʝʟʢʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴʶ ʟʘʪʳʣʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. 

ʇʨʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ çʦʩʪʨʦʛʦ ʞʠʚʦʪʘè 

ʩ ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʙʨʶʰʠʥʳ, 

ʯʪʦ ʩʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʶ ʷʟʚʳ ʠʣʠ ʢʠʰʝʯʥʫʶ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ. ʅʝʨʝʜ-

ʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʘʷ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ ʠ ʤʦ-

ʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʝʟʢʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ.  

ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ, ʥʘʧʦʤʠʥʘ-

ʶʱʠʡ ʦʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ, ʨʝʟʢʦʡ ʙʦʣʠ ʟʘ 

ʛʨʫʜʠʥʦʡ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸʌ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʤʦʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʦʪʚʝʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɺʳʜʝʣʷ-

ʶʪ ʣʝʛʢʦʝ, ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʠ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʰʦʢʘ (ʪʘʙʣ. 4). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ 

 
ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ < 90/60-50/0 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. 

ʅʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʅʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʇʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

(ʤʠʥʫʪʳ) 

5-10 ʤʠʥʫʪ 10 ʠ ʙʦʣʝʝ ʤʠʥʫʪ 

ʇʝʨʠʦʜ ʧʨʝʜʚʝʩʪ-

ʥʠʢʦʚ 

5-10 ʤʠʥʫʪ ʉʝʢʫʥʜʳ ʠ ʤʠʥʫʪʳ ʉʝʢʫʥʜʳ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪ-

ʩʪʚʫʝʪ 

ʕʬʬʝʢʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʦʨʦʰʠʡ ɿʘʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʀʥʦʛʜʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʦʟʝ ʚʚʦʜʠ-

ʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ɼʣʷ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸʌ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʨʦʜʨʦʤʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ (ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʯʘʩʘ), ʢʦʛʜʘ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʛʦ ʧʨʝʜ-

ʚʝʩʪʥʠʢʠ. ʕʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʯʘʚʰʝʡʩʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ: 

ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ, ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʥʘ ʢʦʞʝ ʚ ʚʠʜʝ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ, ʵʨʠʪʝʤʘʪʦʟʥʳʭ, ʧʝʪʝ-

ʭʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʘʧʫʣʝʟʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʢʦʞʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʞʘʨʘ ʠ ʞʞʝ-

ʥʠʷ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʘʰʝʣʴ, ʧʝʨʰʝʥʠʝ ʚ ʛʦʨʣʝ. ʇʘʮʠʝʥ-

ʪ rʞʘʣʫʶʪʩʷ ʥʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʪʦʰʥʦʪʫ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʠ ʙʦʣʠ ʚ ʛʦ-

ʣʦʚʝ, ʩʝʨʜʮʝ, ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʧʦʷʩʥʠʮʝ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. ʆʪ-

ʤʝʯʘʶʪʩʷ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, ʠʥʦʛʜʘ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ, ʮʠʘʥʦʟ ʛʫʙ, ʚʦʟʙʫʞʜʝ-

ʥʠʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚʷʣʦʩʪʴ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʩʫʤʝʨʝʯʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʨʝʞʝ ʧʦʣʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʧʘʟʤʦʤ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʦʜʳʰʢʘ, ʩʫʭʠʝ ʩʚʠʩʪʷʱʠʝ ʭʨʠʧʳ, ʩʭʚʘʪʢʦʦʙ-

ʨʘʟʥʳʝ ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʚʦʪʘ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ ʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘ-

ʥʠʝ. ʇʫʣʴʩ ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʡ, ʪʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʛʣʫʭʠʝ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʜʦ 110-150 

ʫʜ/ʤʠʥ, ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʳ, ɸɼ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ (90/40-60/20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʆʜʥʘ-

ʢʦ ʯʘʱʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝ ʚʩʝ, ʘ ʣʠʰʴ ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ ʯʘʩʪʴ ʧʝ-

ʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸʌ ʤʦʛʫʪ ʪʦʞʝ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʪʘʢʠʝ 

ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʠ, ʢʘʢ ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʣʠʮʘ, ʙʦʣʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ, ʢʘʰʝʣʴ, ʨʚʦʪʘ, ʟʘʪʝʤ ʙʳʩʪʨʦ ʥʘʩʪʫʧʘ-

ʝʪ ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. ʂʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ ʙʣʝʜʥʳ, ʠʟʨʝʜʢʘ ʫʯʘʩʪʢʘʤʠ ʛʠʧʝʨʝ-

ʤʠʨʦʚʘʥʳ, ʛʫʙʳ ʮʠʘʥʦʪʠʯʥʳ, ʯʝʨʪʳ ʣʠʮʘ ʟʘʦʩʪʨʷʶʪʩʷ. ʅʘ ʣʙʫ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʣʠʧʢʠʡ ʧʦʪ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʝʥʘ ʫ ʨʪʘ. ɿʨʘʯʢʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ ʠ ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫ-

ʶʪ ʥʘ ʩʚʝʪ. ʆʜʳʰʢʘ ʩʦ ʩʚʠʩʪʷʱʠʤʠ ʩʫʭʠʤʠ ʠ (ʠʣʠ) ʚʣʘʞʥʳʤʠ ʭʨʠʧʘʤʠ, 

ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʫʜʫʰʴʝ ʠ ʘʩʬʠʢʩʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʊʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ 

ʛʣʫʭʠʝ, ʝʣʝ ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʮʝʥʪ II 

ʪʦʥʘ ʥʘ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʫʣʴʩ ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʡ, ʘʨʠʪʤʠʯʥʳʡ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ 

(ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ), ɸɼ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʦ ʠʣʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ. ʅʘ ʕʂɻ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʟʫʙʮʦʚ, ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ S-ʊ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʫʙʮʳ ʊ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪ-

ʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʠʰʝʤʠʠ 

ʤʳʰʮʳ ʩʝʨʜʮʘ. ʅʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ ʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘ-

ʥʠʝ, ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʘʪʢʠ ʠ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʚʣʘʛʘ-

ʣʠʱʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʝʢʦʤ ʩʝʨʦʟʥʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʠ ʠʰʝʤʠʝʡ ʤʦʟʛʘ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʫʜʦʨʦʛʠ. ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠ-

ʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʦʩʦʚʳʤ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʠ ʢʠʰʝʯʥr ʤ ʢʨʦ-

ʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤ. ɽʩʣʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʧʘ-

ʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʦʛʠʙʥʫʪʴ. 

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɸʌ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʅʉ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠ-

ʩʪʝʤ, ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʝʢʫʥʜ ʠʣʠ ʤʠʥʫʪ. ɽʩʣʠ ʥʝ ʦʢʘ-

ʟʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʦʥʠ ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʛʠʙʘʶʪ. ʂʦʞʥʳʝ ʧʦ-

ʢʨʦʚʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʝʟʢʦ ʙʣʝʜʥʳʤʠ, ʤʝʩʪʘʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʨʫʢʘʭ, ʛʫ-

ʙʘʭ - ʮʠʘʥʦʟ, ʧʝʥʘ ʫ ʨʪʘ. ʃʦʙ ʧʦʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʣʠʧʢʠʤ ʧʦʪʦʤ (ʚ ʩʚʷ-
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ʟʠ ʩ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʝʡ ʠ ʘʮʠʜʦʟʦʤ). ɿʨʘʯʢʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ, ʥʘ ʩʚʝʪ ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ, 

ʰʝʡʥʳʝ ʚʝʥʳ ʥʘʙʫʭʰʠʝ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʰʫʤʥʦʝ, ʘʨʠʪʤʠʯʥʦʝ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʝʢʘ 

ʛʦʨʪʘʥʠ - ʩʚʠʩʪʷʱʝʝ, ʩʪʨʠʜʦʨʦʟʥʦʝ. ɽʩʣʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ ʨʝʟʢʠʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴ-

ʥʳʝ ʰʫʤʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠ ʧʨʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ çʥʝʤʦʛʦ 

ʣʝʛʢʦʛʦè. ʇʫʣʴʩ ʠ ɸɼ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ, ʪʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝ ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ. 

ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʘʷ ʜʝʬʝʢʘ-

ʮʠʷ ʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ. ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʢʦʣʣʘʧʩ ʠ ʢʦʤʘʪʦʟʥʦʝ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʦʩʪʨʘʮʠʷ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʡ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʳʡ ʰʦʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʚʳʩʦʢʦ ʩʝʥʩʠ-

ʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʠʣʠ ʷʜʦʚ ʧʨʠ ʫʞʘʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʤʠ. ʇʨʠʯʝʤ, ʯʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʨʘʟʚʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʰʦʢ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ, ʪʝʤ ʪʷʞʝʣʝʝ ʦʥ ʧʨʦ-

ʪʝʢʘʝʪ. ʇʠʱʝʚʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ ʨʝʞʝ ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʪ ɸʌ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʥʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ-

ʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ ʠ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ. ɼʦʟʘ ʚʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʰʦʢʦʚʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ɼʘʞʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘ (ʩʣʝʜʳ 

ʝʛʦ ʚ ʰʧʨʠʮʝ, ʠʛʣʝ, ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ) ʙʳʚʘʶʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʰʦʢʦʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʡ ʘʣʣʝʨʛʝʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳ-

ʟʚrʘʝʪ ʘʩʬʠʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ɸʐ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ: ʦʩʪʨʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʦʩʪʨʦʝ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʟʘʪʷʞʥʦʝ, ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ, 

ʘʙʦʨʪʠʚʥʦʝ. 
ɼʣʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦ-

ʟʥʘʥʠʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ 

ʠʩʭʦʜ. 

ɼʣʷ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʦʛʣʫʰʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʩʦʧʦ-

ʨʦʟʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʫʤʝ-

ʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘʭ, ʭʦʨʦ-

ʰʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠ̫ ʪʥrʡ ʠʩʭʦʜ. 

ɿʘʪʷʞʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʫʪʦʢ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʦʪʤʝʥʦʡ. 

ʈʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɸʌ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʦʪʩʨʦ-

ʯʝʥʥʳʤʠ (ʯʝʨʝʟ 6-8 ʯ) ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʙʦʣʝʝ ʨʝʟʠ-

ʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ.  

ɸʙʦʨʪʠʚʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɸʌ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʘʩʬʠʢʪʠʪʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʩʪʨʦ ʢʫʧʠʨʫʶʪʩʷ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳ.  

ʇʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʰʦʢʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʰʦʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʃʉ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʚʩʘʩʳʚʘʪʴʩʷ. 
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ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʰʦʢʦʚʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦ-

ʛʦ ʰʦʢʘ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʦ 3-4 ʥʝʜʝʣʴ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʷʚ-

ʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʠʭ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʤʤʫ-

ʥʦʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ, ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʘʞʝ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. ʇʨʠʯʝʤ ʚ 

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʘʫʪʦʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʦʩʣʝʰʦʢʦʚʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʘ. ʄʦ-

ʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʜʳʰʢʘ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʢʘʢ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʟʚʠʚʰʝʛʦʩʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ: ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʦʣʠʛʫʨʠʷ, ʛʝʤʘ-

ʪʫʨʠʷ, ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʩʪʨʳʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩ ʤʦ-

ʞʝʪ ʚʦʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʧʝʯʝʥʴ, ʦʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʨʘʷ ʝʝ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥ-

ʥʳʤʠ, ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʞʝʣʪʫʭʘ, ʟʫʜ ʢʦʞʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠ-

ʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʧʨʦʙ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʠʥʜʫʢʮʠʷ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʚʠʜʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʨʘʩʥʦʡ ʚʦʣʯʘʥʢʠ, ʫʟʝʣʢʦʚʦʛʦ 

ʧʝʨʠʘʨʪʝʨʠʠʪʘ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ, ʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʟʳ, 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ. ʅʝʨʝʜʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʤʝʥʠʥʛʦʵʥʮʝʬʘʣʠʪʦʚ, ʘʨʘʭʥʦʠʜʠʪʦʚ ʠ ʧʦʣʠ-

ʥʝʚʨʠʪʦʚ. 

 

˜̠̏̒̌̆̅̒̓̃̉ ́̎́̉̌́̋̒̉̉̕ 

 

ʇʦʩʣʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: 

- ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʙʦʣʠ ʚ 
ʤʳʰʮʘʭ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʦʟʥʦʙ, ʦʜʳʰʢʘ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʝʨʜʮʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦ-

ʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʚʦʪʘ ʠ ʪʦʰʥʦʪʘ; 

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ) - 

ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ: ʘʜʨʝ-

ʥʘʣʠʥ, ʤʝʟʘʪʦʥ, ʜʦʬʘʤʠʥ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ; 

- ʙʦʣʴ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʰʝʤʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ - ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʥʠʪʨʘʪʦʚ (ʠʟʦʢʝʪ, ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ), ʘʥʪʠʛʠ-

ʧʦʢʩʘʥʪʦʚ (ʪʠʦʪʨʠʘʟʦʣʠʥ, ʤʝʢʩʠʜʦʣ), ʢʘʨʜʠʦʪʨʦʬʠʢʦʚ (ʨʠʙʦʢ-

ʩʠʥ, ɸʊʌ); 

- ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠʟ-ʟʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʥʦʦʪʨʦʧʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʧʠʨʘʮʝʪʘʤ, ʮʠʪʠʢʦʣʠʥ), ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʢʘʚʠʥʪʦʥ, ʮʠʥʥʘʨʠʟʠʥ). 

ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʦʚ ʚ ʤʝʩʪʝ ʫʢʫʩʘ ʠʣʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʤʝʩʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ - ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʘʟʠ (ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʚʘʷ, ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʦ-

ʚʘʷ), ʛʝʣʠ ʠ ʤʘʟʠ ʩ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ (ʛʝʧʘʨʠʥʦʚʘʷ ʤʘʟʴ, ʪʨʦʢʩʝʚʘ-
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ʟʠʥ, ʣʠʦʪʦʥ). ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪʥʦ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʬʝʥʠʩʪʠʣ ʛʝʣʴ). 

ʀʥʦʛʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʟʜʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ɸʌ: ʛʝʧʘʪʠʪ, ʘʣʣʝʨʛʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ, ʥʝʚʨʠʪ, ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʚʝʩʪʠʙʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ - ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʉʧʫʩʪʷ 10-15 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʰʦʢʘ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ: ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ 

ʂʚʠʥʢʝ, ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʘʷ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ɸʌ: 

1. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ: ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʩʝʨʜʮʘ; ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ; ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ; ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʷ; ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ; ʦʙʱʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ. 

2. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʚ 14% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ ʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ): ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ; ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʥʬʘʨʢʪʘ; ʘʨʠʪʤʠʷ. 

ʋ 20% ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʌ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʚ ʚʠʜʝ ʜʚʫʭ ʬʘʟ ï ʧʝʨʚʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʟʘ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʯʝʨʝʟ 4-12 ʯʘʩʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʪʦʨʘʷ çʚʦʣʥʘè, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦ̫ ʚʣʝʥʠʷʤʠ. ʕʪʦʪ ʬʝʥʦʤʝʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ 

ʩ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʦʡ; ʢʨʦ-

ʤʝ ʪʦʛʦ, ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ çʜʚʫʭʬʘʟʥʦʡè ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʘʥʛʠʦʥʝʚ-

ʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʛʦʨʪʘʥʠ, ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʶ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʠ ʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʬʘʟʳ ɸʌ ʥʝ ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ, ʥʦ ʪʨʝʙʫʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦ-

ʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʧʝʨʩʠʩʪʠ-

ʨʫʝʪ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʚʳʟʚʘʥʘ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʝʡ ʢ ʧʠʱʝ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʤʦʛʫʪ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʪʴ, ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʦ̫ ʚʣʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 500 ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ 

(ʫʞʘʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʤʠ ʥʘʩʝʢʦʤʳʤʠ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʃʉ, ʩʧʝʮʠʬʠ-

ʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ) ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʘʞʝ 2 ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʭ ʧʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʜʨʦʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʷʤ ʠ ʜʨ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ: ʯʝʤ 

ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʰʣʦ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, 

ʪʝʤ ʪʷʞʝʣʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʰʦʢʘ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ ʜʘʝʪ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʝʛʦ ʩʧʫʩʪʷ 3-10 ʤʠʥ. ʧʦ-

ʩʣʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ɸʌ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ, ʪʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʣʠʪʩʷ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝ-

ʤʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʠʩʯʝʟʘʶʪ (ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ). ɺ ʜʘʣʴ-

ʥʝʡʰʝʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʠ ʢʣʠʥʠʯʝ-
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ʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ɸʌ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʫʩʪʷ 

ʤʝʩʷʮʳ ʠ ʛʦʜʳ, ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. 

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸʌ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠ-

ʘʣʠʩʪʦʚ: ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʘ, ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ, ʵʥ-

ʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ, ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ, ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʘ, ʫʨʦʣʦʛʘ ʠ ʜʨ. 

 

ˑ̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̉ ̗̝̜̅̉̆̑̆̎̉́̌̎̊̕̕ ̅̉́̄̎̏̈ 

 

ɺ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʯʝʚʠʜʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ (ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʫʢʫʩ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʠ ʪ. ʜ.) ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʢʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ. ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʥʝʷʩʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʙʦʨʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦ-

ʛʫʪ ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʰʦʢʘ. ʆʧʘʩʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ɸʌ ʦʪ: 

- ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ; 

- ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ; 

- ʧʝʨʬʦʨʘʪʠʚʥʦʡ ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʣʠ 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ çʦʩʪʨʦʛʦ ʞʠʚʦʪʘè; 

- ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; 

- ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʤʦʟʛ; 

- ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

ʂʣʠʥʠʢʘ ɸʌ ʩʭʦʜʥʘ ʩ: 

- ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʰʦʢʘ (ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝ-

ʩʢʠʡ); 

- ʚʘʟʦʚʘʛʘʣʴʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ (ʦʙʤʦʨʦʢʘʤʠ); 

- ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʤʠ 

ʧʨʠʣʠʚʘʤʠ (ʢʘʨʮʠʥʦʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʧʦʩʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʘʣʢʦ-

ʛʦʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʤʝʜʫʣʷʨʥʳʡ ʨʘʢ ʱʠʪʦ-

ʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʬʝʦʭʨʦʤʘʮʠʪʦʤʘ); 

- ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʠʩʪʝʨʠʷ, ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ ʩʚʷʟʦʢ); 

- ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʟʦʤ; 

- ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ çʢʨʘʩʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘè, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʤʩʷ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥʘ; 

- ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʝʡ ʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʝʢʦʤ ʂʚʠʥʢʝ (ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʥʘʯʘʣʥɹʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɸʐ); 

- ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʨʳʙʳ, ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʷʤʠ, ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʛʠʩʪʠʜʠʥʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʛʠʩʪʘʤʠʥ; ʪʦʢʩʠ-

ʥʦʤ (ʩʘʢʩʠʪʦʢʩʠʥ) ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʚʫʩʪʚʦʨʯʘʪʳʭ ʤʦʣʣʶʩʢʦʚ, ʢʨʘʙʦʚ ʠ ʤʦʨʩʢʦ-

ʛʦ ʧʣʘʥʢʪʦʥʘ, ʪʦʢʩʠʥʦʤ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘ-

ʙʦʪʢʝ ʨʳʙ ʧʦʜʦʪʨʷʜʘ ʩʢʫʤʙʨʠʝʚʳʭ. 
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ʀʥʦʛʜʘ ʣʝʛʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ɸʐ ʠ ʅʐ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʘʨʪʠʥʘ ʰʦʢʘ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʠʨʦʛʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʤʝʩʪʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʜʠʬ-

ʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸʐ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɓ-ʪʨʠʧʪʘʟʳ (ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʪʝʘʟʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʧʪʘʟʳ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (> 25 ʤʢʛ/ʣ) ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦ̫ ʪʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ɸʌ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʧʪʘʟʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ (ʯʝʨʝʟ 1-2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ʠʣʠ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦ 

(ʚ ʠʜʝʘʣʝ): ʩʨʘʟʫ; ʯʝʨʝʟ 1-2 ʯʘʩʘ, ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ (ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʧʪʘʟʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʥʝʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ ʦʥʘ ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʘ). ʇʠʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʯʝ-

ʨʝʟ 60-90 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʰʦʢʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʯʘʩʦʚ. ʉʣʝ-

ʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʠʧʪʘʟʳ, ʧʦʤʠʤʦ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤ ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʟʝ. ɺ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʧʪʘʟʳ ʧʨʠ ɸʌ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʪʨʠʧʪʘʟʳ ʧʦʚʳʰʝʥ ʣʠʰʴ ʫ 60% ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡ ʠ ʨʝʜʢʦ ʧʦ-

ʚʳʰʘʝʪʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠʣʠ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ. ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʪʨʠʧʪʘʟʳ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʠ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʝʛʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ-

ʩʷ ʯʝʨʝʟ 5-10 ʤʠʥʫʪ, ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20 ʤʠʥʫʪ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʠʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʝʪʠʣʛʠʩʪʘʤʠʥʘ (ʤʝʪʘʙʦʣʠʪ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ) ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ. 

ʉʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʤʦʯʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ. 

ʉʝʨʦʪʦʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, 5-ʛʠʜʨʦʦʢʩʠʠʥʜʦʣʫʢʩʫʩʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʚ 

ʤʦʯʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ʢʘʨʮʠʥʦʠʜʥʦʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʝ. 

ɺʘʟʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʛʦʨʤʦʥʳ ʧʦʜʞʝʣʫ-

ʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚʘʟʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜ), ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ ʈ. ʀʩʧʦʣʴ-

ʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠʣʠ ʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʡ 

ʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʧ-

ʪʠʜʳ. 

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ, ʉʆʕ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ, ʨʝʜʢʦ ʘʥʝʤʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʝʠ-

ʥʫʨʠʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʫʨʠʷ, ʮʠʣʠʥʜʨʫʨʠʷ. ʋʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʘʷ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʩʥʠʞʘʁ ʪʩʷ ʢʣʠʨʝʥʩ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʢʘʥʘʣʴʮʠʝʚʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝ-

ʚʳʭ ʰʣʘʢʦʚ. 
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ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ, ʢʨʝʘʪʠʥʬʦʩʬʦʢʠʥʘʟʳ, ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʣʨʦʛʝʥʘʟʳ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʝʤʠʷ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ: ʨʅ, ʣʘʢʪʘʪ, ʛʠʜʨʦ-

ʢʘʨʙʦʥʘʪ; ʈʘʉʆ2, ʈʘʆ2 (ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʢʠʩ-

ʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ). ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʮʠʜʦʟ ʩ ʛʠʧʝʨʣʘʢʪʘʪʝʤʠʝʡ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ, ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ (ʥʦʨʤʘ 22-25 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ (ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʣʘʢʪʘʪʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 1,6-2,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ.  ʆʙʱʝʝ 

ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʦ ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʦʡ ʨʘʟʥʠ-

ʮʝ ʦʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ʅʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʥʠʞʝ - 80-90 %. 

ʄʝʪʘʥʝʬʨʠʥʳ (ʥʦʨʤʝʪʘʥʝʬʨʠʥʳ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʤʦʯʝ. ʊʝʩʪ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʦʡ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʘʥʠʣʠʣʤʠʥʜʘʣʴʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ 

ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʦʡ. 

ɺ ʦʩʪʨʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ IgE- IgG-

ʘʥʪʠʪʝʣ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʢ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʤʫ ʘʣʣʝʨʛʝʥʫ, ʪʝʩʪ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʯʝʨʝʟ 3-4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʰʦʢʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʀʌɸ, ʈɸʉʊ, ʨʝʘʢʮʠʶ ʚʙrʨʦʩʘ 

ʠʦʥʦʚ ʢʘʣʠʷ ʠʟ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ. 

ʂʨʦʤʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 
ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʇʨʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʝ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʧʦʣʝʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠ-

ʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʕʂɻ. ʇʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ: ʩʫʧʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʠʥʚʝʨ-

ʩʠʷ ʟʫʙʮʘ ʊ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST, ʙʣʦʢʘʜʘ ʥʦʞʝʢ ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ, ʠʥʦʛʜʘ 

ʩʠʥʜʨʦʤ WPW. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ: ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʟʫʙʝʮ 

Q, ʧʦʜʲʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ɸɼ, ʦʙʲʝʤ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ (ʥʦʨʤʘ 2,4 ʣ/ʤ
2
 ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 2,8 

ʣ/ʤ
2
 - ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʠʣʠ 6,5 % ʠ 7,5% ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʧʘʜʝʥʠʶ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʚʥʦʛʦ ʚ ʥʦʨʤʝ 5-12 

ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ., ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ. ʄʠ-

ʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʨʘʚʝʥ ʚ ʥʦʨʤʝ 3-

4,4 ʣ/ʤʠʥÅʤ
2
, ʧʘʜʘʝʪ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʝʥʦʟ-

ʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ɸɼ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ. 
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˘̘̆̆̎̉̆ ́ ̎́̉̌́̋̒̉̉̕ 

 

ʅʝʦʪʣʦʞʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʰʦ-

ʢʘ, ʧʦʣʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʢʘʟʘʥ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʰʦʢʝ ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ. ʊʝʨʘʧʠʷ ɸʐ ʠ ʅʐ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʝ-

ʦʪʣʦʞʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ:  

- ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʶ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠ-

ʢʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

- ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʶ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ; 

- ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ; 

- ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʚʝ-

ʜʫʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘʙʦʨ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʠʟ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦʝ (ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʝ ʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ) ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠ-

ʨʫʶʱʠʭ ɸɼ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʦʙʲʝʤ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ. ʇʨʠʯʝʤ ʚʦʩ-

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ɸʌ, ʚ ʨʷ-

ʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʝʪ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʉʠʥʜʨʦʤʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ɸʌ. 

ɽʩʣʠ ɸʌ ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʜʦʤʘ (ʧʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ) ʠʣʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʨʫʛʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʛʜʝ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʦ-

ʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʷ (ʪʘʙʣ. 5) ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʫʶ ʙʨʠʛʘʜʫ. 

ɸʌ - ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʝʡ*  

(World Allergy Organization Guidelines for the Assessment and Management of 

Anaphylaxis 2011.) 

 
1 ʀʤʝʡʪʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

2 ʀʟʚʣʝʢʠʪʝ ʪʨʠʛʛʝʨʳ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ (ʞʘʣʦ ʧʯʝʣʳ ʠ ʜʨ.), ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥ-

ʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʶ ʠʣʠ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʯʘʣ ʦʪʤʝʯʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʦʙʱʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ. 

3 ʆʮʝʥʠʪʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʫʣʴʩ), 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʜʳʭʘʥʠʷ), ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦ-
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 ʟʥʘʥʠʷ, ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʤʘʩ-

ʩʫ ʪʝʣʘ. 

4 

 

ɺʳʟʦʚʠʪʝ ʧʦʤʦʱʴ: ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʫʶ ʙʨʠʛʘʜʫ 

(ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ) ʠʣʠ ʩʢʦʨʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, 

ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʜʦʩʪʫʧʥʘ. 

5 

 

ɺʚʝʜʠʪʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ (ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ) ʚʥʫʪʨʠʤr -

ʰʝʯʥʦ, ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʙʦʢʦʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʙʝʜʨʘ, 

0,01 ʤʛ/ʢʛ, 1:1000 (1 ʤʛ/ʤʣ), ʤʘʢʩʠʤʫʤ 0,5 ʤʛ 

(ʚʟʨʦʩʣʳʝ) ʠʣʠ 0,3 ʤʛ (ʜʝʪʠ); ʟʘʧʠʰʠʪʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʚʚʝʜʝʥʥʫʶ ʜʦʟʫ ʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʚʪʦ-

ʨʠʪʝ ʯʝʨʝʟ 5-15 ʤʠʥ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 1-2 ʜʦʟʳ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ. 

6 

 

ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʝʩʣʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʝ-

ʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ ʠ/ʠʣʠ ʨʚʦʪʘ; ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ 

ʥʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʦ-

ʷʪʴ, ʩʠʜʝʪʴ ʠʣʠ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʩʣʫ-

ʯʘʷʭ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸʌ). ɿʘʧʨʦʢʠʥʴʪʝ ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʛʦʣʦʚʫ, ʚʳʚʝʜʠʪʝ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʚʝʨʭ ʥʠʞ-

ʥʶʶ ʯʝʣʶʩʪʴ, ʧʨʠʦʪʢʨʦʡʪʝ ʨʦʪ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ 

ʷʟʳʢ, ʫʜʘʣʠʪʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʟʫʙʥʳʝ ʧʨʦʪʝʟʳ, 

ʫʜʘʣʠʪʝ ʩʣʠʟʴ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʝʩʣʠ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ. 

7 

 

ʇʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʜʘʡʪʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢʠʩʣʦ-

ʨʦʜ (6-8 ʣ/ʤʠʥ) ʯʝʨʝʟ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝ-

ʘʣʴʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ. 

8 

 

ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʛʣʳ ʠʣʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝʤ ʢʘ-

ʥʶʣʠ (14-16 G)/ ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʚʚʝʜʠʪʝ 1-2 ʣ 0,9% NaCl (ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩ-

ʪʚʦʨʘ) (ʧʨʠʤʝʨʥʦ 5-10 ʤʣ/ʢʛ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 5-10 ʤʠʥ 

ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ 10 ʤʣ/ʢʛ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ). 

9 

 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʡʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʶ ʩ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 

10 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʯʘʩʪʦ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʡʪʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ, 

ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  

 * - ʇʫʥʢʪʳ 4, 5, 6 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʠʟʣʦʞʝ-

ʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 6. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ɸʌ 

 
1. ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ (ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ, ʵʧʠʧʝʥ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

 

ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ Ŭ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʙʱʝʝ ʧʝʨʠʬʝ-

ʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ, ʯʝʨʝʟ ɓ-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʦ-

ʪʨʦʧʥʳʡ ʠ ʭʨʦʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʮɸʄʌ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʦʪʤʝʥʷʝʪ ʵʬ-

ʬʝʢʪʳ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʘʣʣʝʨʛʠʠ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠʟ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɺʚʦʜʠʪʴ 0,1% (0,18%) ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʚ ʜʦʟʝ 0,3-0,5 ʤʣ 

(0,01 ʤʣ /ʢʛ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 0,5 ʤʣ) ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʚ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʴ ʙʝʜʨʘ ʠʣʠ ʚ ʧʣʝʯʦ, ʜʝʪʷʤ ï 0,05 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 0,3 

ʤʣ), ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ï 0,01 ʤʣ/ʢʛ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʜʥʦ ʤʝ-

ʩʪʦ 1 ʤʣ ʠ ʙʦʣʝʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ, ʦʙʣʘʜʘʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶ-

ʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʦʥ ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴ-

ʥʝʝ ʚʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʜʨʦʙʥʦ ʧʦ 0,3-0,5 ʤʣ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʪʝʣʘ ʢʘʞʜʳʝ 10-15 

ʤʠʥ. ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʥʘʩʪʫʧʠʪ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠʣʠ ʞʝ ʥʝ ʧʦ-

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʇʦʜʢʦʞʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʧʨʠ ɸʌ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, 

ʯʪʦ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʜʦʟʝ ʚʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ: 1 ʤʣ 0,1% ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ 10,0 ʤʣ ʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ (0,1 ʤʛ/ʤʣ), ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʩʪʨʫʡʥʦ ʩʦ ʩʢʦ-

ʨʦʩʪʴʶ ï 0,1-1 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-20 ʤʠʥʫʪ).  

ʇʦʩʣʝ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ, ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠ-

ʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʚ ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 1,0 ʤʣ 0,1% ʨʘʩʪʚʦ-

ʨʘ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʨʘʟʚʦʜʷʪ ʚ 250 ʤʣ 5% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʠʣʠ ʜʝʢʩʪʨʘʥʘ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

4 ʤʢʛ/ʤʣ). ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ - 1 ʤʢʛ/ʤʠʥ, ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʠ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʝʝ ʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʜʦ 4-10 

ʤʢʛ/ʤʠʥ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ï 0,1 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ, ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʘʷ - 1,5-2 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ.  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʚʝʥʘʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʥʳ, ʚ ʪʨʘʭʝʶ ʯʝʨʝʟ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ, 

ʧʫʪʝʤ ʯʨʝʟʢʦʞʥʦʡ ʧʫʥʢʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. 

ɽʩʣʠ ɸʌ ʚʳʟʚʘʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʃʉ ʠʣʠ ʫʞʘʣʝʥʠʝʤ ʥʘʩʝʢʦʤʦʛʦ, ʤʝʩʪʦ ʧʦ-

ʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʦʙʢʘʣʳʚʘʶʪ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʧʨʠ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ 0,3-0,5 ʤʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 0,1 % ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʢ 4-5 ʤʣ 0,9% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ. 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ, ʪʨʝ-

ʤʦʨ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞ-

ʜʘʪʴʩʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʠʪʤʘ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, 

ʩʫʙʘʨʘʭʥʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʫ ʧʦʞʠ-

ʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʀɹʉ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʕʂɻ. 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʥʝʪ. 
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ʇʨʠ ɸʌ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦ-

ʢʘʟʘʥʠʡ: ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʘʨʠʪʤʠʠ, ʮʝʨʝʙʨʦ-ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʝ, ʟʘʢʨʳʪʦʫʛʦʣʴʥʦʡ ʛʣʘʫʢʦʤʝ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ.  

ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ. ɽʩʣʠ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ɓ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʛʣʶʢʘʛʦʥ, 5-15 

ʤʢʛ/ʤʠʥ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ. ɻʣʢʁʘʛʦʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʦʢʘ-

ʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʫʜʘʨ-

ʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʯʝʨʝʟ 15-30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʜʦʟʳ 2 ʤʛ/ʯ. 

ʋʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʢʠ, ʠʥʛʠʙʠʪʦ-

ʨ rʤʦʥʦʘʤʠʥʦʦʢʩʠʜʘʟʳ, ʜʠʛʦʢʩʠʥ.  

2. ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

(ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ, 5% ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʜʝʢʩʪʨʘʥʳ) 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʢʦ-

ʨʦʩʪʴʶ - 5-10 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝ ʥʠʞʝ 90 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ. 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-ʛʦ ʯʘʩʘ ʠʥʬʫʟʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʚʚʦʜʷʪ 500-6000 ʤʣ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʜʝ-

ʪʷʤ ï ʜʦ 30 ʤʣ/ʢʛ. ʆʙʲʝʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʝʥ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ.  

3. ɺʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʳʝ ʘʤʠʥʳ 

(ʜʦʧʘʤʠʥ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ, ʤʝʟʘʪʦʥ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ.  

ɼʦʬʘʤʠʥ (ʜʦʧʘʤʠʥ) ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʠ ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʦʧʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ. ʅʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʠ-

ʤʫʣʠʨʫʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦʧʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦ-

ʜʠʪ ʢ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʙʳʞʝʝʯʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʚr -

ʟʳʚʘʶʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʡʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɹʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 50 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʜʦʟʘ <20 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. 

ʅʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʩʫʞʠʚʘʝʪ ʧʨʝʢʘʧʠʣʣʷʨʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʠ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʢʨʦʚʴ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʦʧʘʩʥʳʝ ʢʦ-

ʣʝʙʘʥʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʧʝʣʴʥʳʭ ʠʥʬʫʟʠʷʭ, ʘ ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʇʦʜʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʥ-

ʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ɸɼ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. 

ɺʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʢʘʧʝʣʴʥʦ 0,2 % ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ 0,2-1 ʤʣ, ʨʘʩʪʚʦʨʠʚ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚ 400 ʤʣ 5 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʣʠ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 4-8 ʤʢʛ/ʤʠʥ. ɼʦʧʘʤʠʥ 2-5 ʠʣʠ 4-10 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ, ʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʥʘ 1-4 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʝʚʳ-

ʰʘʪʴ 50 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʨʠ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1.5 ʤʛ/ʤʠʥ. ɼʝʪʷʤ ʚʚʦʜʷʪ ʚ ʜʦʟʝ 4-6 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. 

ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʠ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʫʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʬʝʥʠʪʦʠʥʘ, ʘʣʴʬʘ- ʠ ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʤʦʥʦ-

ʘʤʠʥʦʦʢʩʠʜʘʟʳ. 
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ʇʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢ ʜʨʫ-

ʛʠʤ ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʢʘʤ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ, ʟʘʢʨʳʪʦʫʛʦʣʴ-

ʥʘʷ ʛʣʘʫʢʦʤʘ, ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ: ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʞʝʣʫ-

ʜʦʯʢʦʚ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʪʘʭʠʘʨʠʪʤʠʠ, ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ; 

 4. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

(ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ, ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ, ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɻʂʉ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʰʦ-

ʢʘ. ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ, ʩʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤʠ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ. ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʬʘʟʳ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ 

(ʜʚʫʭʬʘʟʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʰʦʢʘ). ʅʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʬʘ-

ʟʫ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʩʪʨʫʡʥʦ, ʟʘʪʝʤ ʢʘʧʝʣʴʥʦ (20-30 ʢʘʧ/ʤʠʥ) ʚʚʦʜʷʪ ʧʨʝʜʥʠʟʦ-

ʣʦʥ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 1-5 ʤʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ɸʌ (ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ 60-90 ʤʛ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʠʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʜʦʟʳ ʜʨʫʛʠʭ ɻʂʉ). ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʨʘʟʦʚʫʶ ʜʦʟʫ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʜʦ 300 ʤʛ.  

ɼʝʪʷʤ: ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 2-5 ʤʛ/ʢʛ, ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ï 1-2 ʤʛ/ʢʛ ʯʝʨʝʟ 6-12 

ʠʣʠ 24 ʯʘʩʘ. 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2 ʜʥʝʡ ɻʂʉ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 1-2 ʤʛ/ʢʛ ʠʟ ʨʘʩʯʝ-

ʪʘ ʧʦ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʫ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʯʘʩʦʚ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 2100 

ʤʛ (ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 30 ʤʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ). 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 2-5 ʩʫʪʦʢ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʪʝ-

ʨʘʧʠʶ (ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 10-15 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʜʨʫʛʠʭ ɻʂʉ), ʟʘʪʝʤ ʠʭ ʜʦʟʫ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ. 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ,  

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʦʪʝʢ, ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʵʡʬʦʨʠʷ, ʧʩʠʭʦʟ, ʧʦʜʘʚ-

ʣʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʤʠʦʧʘʪʠʷ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ɻʂʉ 

ʤʘʣʦʚʝʨʦʷʪʥʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ. 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ɻʂʉ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ 

ʥʝʪ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʣʴʟʳ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɻʂʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʧʦ-

ʣʫʯʘʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ. 

ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʜʠʛʦʢʩʠʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʚʳ-

ʟʚʘʪʴ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʶ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʦʜ-

ʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ. ʇʦʚʳʰʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. ʇʨʠʤʝ-

ʥʝʥʠʝ ʅʇɺʉ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʉʥʠʞʘʶʪ ʢʦʥ-

ʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʬʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣʘ, ʬʝʥʠʪʦʠʥʘ. ʇʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-

ʥʠʠ ʩ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʚʘʢʮʠʥʘʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

5. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʅ1 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ 

 (ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥ, ʭʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥ, ʢʣʝʤʘʩʪʠʥ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɹʣʦʢʠʨʫʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩ ʅ1-ʛʠʩʪʘʤʠʥʦʚʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦ-

ʨʘʤʠ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʠʣʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʪ ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʳ ʠ 

ʦʪʝʢʘ ʂʚʠʥʢʝ), ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʶ, ʩʧʘʟʤ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʞʝ-

ʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ.  

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʅ1 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ 1-ʛʦ ʧʦ-

ʢʦʣʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʧʦʪʦʤʫ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʘʙʠʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ (ɸɼ ʥʝ ʥʠʞʝ 90/60 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ) ʠʣʠ ʚ ʧʝʨʠ-

ʦʜ ʥʘʯʘʪʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ɺʚʦʜʷʪ ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʯʘʩʦʚ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥ 10-50 ʤʛ ʠʣʠ 
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ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ -25-50 ʤʛ, ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ - ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

25ʤʛ/ʤʠʥ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 400 ʤʛ. ɼʝʪʷʤ: 1-2 ʤʛ/ʢʛ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 25ʤʛ/ʤʠʥ) ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʯʘʩʦʚ, 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 2 ʤʛ/ʢʛ ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʯʘʩʦʚ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 300 ʤʛ. 

ʏʝʨʝʟ 1-2 ʩʫʪʦʢ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʅ1 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ 2-ʛʦ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ) ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʜʥʝʡ. 

ʅʝʣʴʟʷ ʚʚʦʜʠʪʴ ʜʠʧʨʘʟʠʥ (ʧʠʧʦʣʴʬʝʥ) - ʦʥ, ʢʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʬʝʥʦʪʠʘʟʠʥʘ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠ-

ʘʣʦʤ ʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʠ ʙʝʟ ʪʦʛʦ ʥʠʟʢʦʝ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʝʡ. 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʡ ʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ 

ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʘʪʘʢʩʠʝʡ. ɺʳʟʳʚʘʶʪ ʘʪʨʦʧʠʥʦ-

ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ: ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʜʨʦʞʴ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʧʦʪʝʨʶ ʘʧʧʝʪʠ-

ʪʘ, ʪʦʰʥʦʪʫ, ʨʚʦʪʫ, ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʤʦʯʠ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ, ʟʘʧʦʨ.  

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʧʨʘʟʠʥ (ʧʠʧʦʣʴʬʝʥ), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ Ŭ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ï ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʛʠʧʦ-

ʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʦʢʩʠʜʘʟʳ. 

ʇʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʘ/ʨʠʩʢ. 

ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʇʦʪʝʥʮʠʨʫʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ-

ʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʠʟʢʦʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʠ, ʛʣʘʫʢʦʤʝ, ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

6. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʅ2 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ 

 (ʨʘʥʠʪʠʜʠʥ, ʬʘʤʦʪʠʜʠʥ, ʮʠʤʝʪʠʜʠʥ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɹʣʦʢʠʨʫʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩ ʅ2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ. ʋʤʝʥʴʰʘ-

ʪʁ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʶ, ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʶ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʠʠ, ʧʣʦʭʦ ʧʦʜʜʘʶʱʝʡʩʷ ʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʅ1 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ. ʋʩʠʣʠʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʥʪʘʛʦʥʠ-

ʩʪʦʚ ʅ1 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʥʦ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠ-

ʥʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʎʠʤʝʪʠʜʠʥ 300 ʤʛ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 

6 ʯʘʩʦʚ. ɼʝʪʷʤ: 5-10 ʤʛ/ʢʛ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ 

ʢʘʞʜʳʝ 6 ʯʘʩʦʚ. 

ʈʘʥʠʪʠʜʠʥ 50 ʤʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 6-8 ʯʘʩʦʚ. 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʩʪʨʫʡʥʦ: 50 ʤʛ ʚ 20 ʤʣ 0,9 ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ (ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʘʮʠʷ 2,5 ʤʛ/ʤʣ). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʤʣ/ʤʠʥ (5 ʤʠʥ). ʀʣʠ ʨʘ-

ʥʠʪʠʜʠʥ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 150 ʤʛ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 600 ʤʛ. ɼʝʪʷʤ ʩʪʘʨʰʝ 12 

ʣʝʪ:0,75-1,5 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 6-8 ʯʘʩʦʚ, ʩʫ-

ʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 400 ʤʛ; ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 1,25-2,5 ʤʛ/ʢʛ ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯʘʩʦʚ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʜʦʟʘ 300 ʤʛ. ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ 2-5 ʜʥʝʡ. 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ɻʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʦʪ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥ-

ʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʣʴʟʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʨʠʩʢ. 
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ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʥʛʠʙʠ-

ʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ʄʦʛʫʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʵʬ-

ʬʝʢʪʳ ʢʝʪʦʢʦʥʘʟʦʣʘ, ʠʥʪʨʘʢʦʥʘʟʦʣʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪ-

ʢʝ, ʜʠʘʟʝʧʘʤʘ, ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ, ʦʢʩʘʧʨʦʟʠʥʘ. ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʘ, ʢʩʠʢʘʠʥʘ, ʪʝʨʬʝʥʘʜʠʥʘ, ʬʝʥʠʪʦʠʥʘ ʠ 

ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ. 

7. ɹʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ 

(ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ) 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ɓ2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ - ʩʝʨʜʮʘ. 

ʉʥʠʞʘʶʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʣʠʟʠ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʢʣʠ-

ʨʝʥʩʘ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ, ʙʣʦʢʠʨʫʷ ʬʝʨʤʝʥʪ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʫ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ 

ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʜʝʥʦʟʠʥʤʦʥʦʬʦʩʬʘʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʨ-

ʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʚʳʙʨʦʩʘ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ. ʆʙʣʘʜʘʶʪ ʩʣʘʙʳʤ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ 

- ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʊ-ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʊ-

ʢʠʣʣʝʨʦʚ/ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ). 

ʈʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ 

ʜʦʟʳ ʃʉ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʣʴʙʫʪʝʨʦʣ, ʚʝʥʪʦʣʠʥ, 

ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ) ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʝ, ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʢ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʫ. 

ɼʦʟʳ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʧʨʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ. 

ʉʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ 2,5-5 ʤʛ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ (ʨʘʩʪʚʦʨʠʚ ʚ 2-5 ʤʣ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʠʣʠ ʚʦʜʳ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ) ʠʣʠ 2 ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʦ-

ʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ ʢʘʞʜʳʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-ʛʦ ʯʘʩʘ, ʟʘʪʝʤ ʢʘʞ-

ʜʳʝ 4-6 ʯʘʩʦʚ. ɼʝʪʷʤ ʤʣʘʜʰʝ 5 ʣʝʪ: 1,25-2,5 ʤʛ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʴ ʚ 1-2,5 ʤʣ, ʠʥ-

ʛʘʣʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ ʢʘʞʜʳʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-ʛʦ ʯʘʩʘ, ʟʘʪʝʤ 

ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʯʘʩʦʚ, ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ -  ʜʦʟʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʚʟʨʦʩ-

ʣʳʭ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ: 2,4% ʨʘʩ-

ʪʚʦʨ ʘʤʠʥʦʬʠʣʣʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 4-6 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15-20 ʤʠʥʫʪ 

(2,4% ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʤʠʥʦʬʠʣʣʠʥʘ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʚʦʜʷʪ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʬʠʟʠʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ). ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ, ʘʤʠʥʦʬʠʣʣʠʥ ʚʚʦʜʷʪ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

0,2-1,2 ʤʛ/ʢʛ/ʯʘʩ ʠʣʠ 4-5 ʤʛ/ʢʛ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ) 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʯʘʩʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘ-

ʮʠʶ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 10-15 ʤʛ/ʣ). 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʨʝʤʦʨ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ, ʧʦʚr-

ʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩ ʀɹʉ, ʘʨʠʪʤʠʝʡ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʦʤ, ʩʘ-

ʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʦʧʘʩʥʦʡ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪ-

ʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʥʝʪ. ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʪʨʝʤʦʨ, 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʫ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʠ ʢʘʣʴ-

ʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʟʘ. 

ɺʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʉʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʢʠ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʦʢʩʠʜʘʟʳ, ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʳ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʀʥ-

ʛʘʣʷʮʠʠ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʘ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
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ʙʨʦʥʭʦʣʠʠʢʦʚ. ɓ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ɓ2-

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

8. ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʆʪʝʢ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʩʪʦʡʢʠʡ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʝʢʫʧʠʨʫʝʤʘʷ 

ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝ-

ʥʠʷ.  

9. ʊʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʷ (ʢʦʥʠʢʦʪʦʤʠʷ) 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʈʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʥ-

ʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ.  

10. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʀʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʫʚʣʘʞʥʝʥ-

ʥʦʛʦ ʢʠʩ-

ʣʦʨʦʜʘ 

ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 6-8 ʣ/ʤʠʥ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʦʩʦ-

ʚʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʠʣʠ ʤʘʩʢʠ. 

ʉʫʜʦʨʦʞ-

ʥʳʡ ʩʠʥ-

ʜʨʦʤ 

ʉʝʜʫʢʩʝʥ 0,5 % ʨʘʩʪʚʦʨ 2-4 ʤʣ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʠʣʠ 2-4 ʤʣ ʨʝʣʘʥʠʫʤʘ, 

ʧʨʠ ʠʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ - ʪʠʦʧʝʥʪʘʣ ʥʘʪʨʠʷ, ʛʝʢʩʝʥʘʣ ʠʣʠ ʦʢʩʠʙʫʪʠʨʘʪ-

ʥʘʪʨʠʷ; ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ ʠ ʀɺʃ (ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ). 

ʆʩʪʨʘʷ   

ʣʝʚʦʞʝʣʫ-

ʜʦʯʢʦʚʘʷ     

ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʴ      

ʉʪʨʦʬʘʥʪʠʥ 0,05 % ʨʘʩʪʚʦʨ 0,3-0,5 ʤʣ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

ʌʫʨʦʩʝʤʠʜ 20-40 ʤʛ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ɸɼ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝ-

ʥʠʡ (ʠʣʠ 20% ʨʘʩʪʚʦʨ ʤʘʥʥʠʪʦʣʘ 1-1,5 ʛ/ʢʛ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 180 ʛ/ʩʫʪʢʠ). 

ɸʌ ʥʘ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʧʝ-

ʥʠʮʠʣʣʠʥʘ 

ɺʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʚʚʦʜʷʪ 1 ʤʣʥ ɽɼ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʟʳ ʚ 2 ʤʣ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦ-

ʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ʄʦʯʝʛʦʥ-

ʥʳʝ ʃʉ 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠ ʧʨʠ ʫʛʨʦʟʝ ʦʪʝʢʝʘʤʦʟʛʘ ʠʣʠ ʣʝʛʢʠʭ. ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-

ʥʠʝ ʬʫʨʦʩʝʤʠʜʘ (ʣʘʟʠʢʩ) 20-80 ʤʛ/ʩʫʪ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʣʷ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1500 ʤʛ. ʀʟ-ʟʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʙʱʠʭ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʨ-

ʤʠʥʘʥʪ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʥʦʚʦʢʘʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʝ ʬʫʨʦʩʝʤʠʜʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʤʘʥʥʠʪʦʣʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 10-20% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʜʦʟʝ 1,5 ʤʣ/ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

 

ɺ 2014 ʛ. ɽAACI (ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʚʢʣʶʯʘ-

ʶʱʠʡ ʧʦʵʪʘʧʥʦʝ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡ 

(ʪʘʙʣ. 7). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 7 

 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ɽAACI (ɽʚʨʦ-

ʧʝʡʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ), 2014 ʛ. 

 
ʆʎɽʅʀʊɽ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓɽ ʇʋʊʀ, ɼʓʍɸʅʀɽ ʀ ʂʈʆɺʆʆɹʈɸʑɽʅʀɽ 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʣʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʨ̫-

ʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶ-

ʱʠʭ ʥʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʶ 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ɸɺʉD: 

Airway ï ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

Breathing ï ʦʮʝʥʢʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʀɺʃ 

Compressions ï ʦʮʝʥʢʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

Drugs ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʚʨʝʤʷ ʉʃʈ 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚʚʝʜʝ-

ʥʠʝ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʳ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ (ʘʜʨʝʥʘ-

ʣʠʥʘ), ʝʩʣʠ: 

-ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʩʝʨʴʝʟʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ; 

-ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶ-

ʱʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ; 

-ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ-

ʛʦ/ʚʝʨʦʷʪʥʦʛʦ ʘʣʣʝʨ-

ʛʝʥʘ 

ʇ
ɽ
ʈ
ɺ
ɸ
ʗ
 
ʃ
ʀ
ʅ
ʀ
ʗ

 

ʋʜʘʣʠʪʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʇʦʟʦʚʠʪʝ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ 

ɻʠʧʦʪʝʥʟʠʷ 

ʠʣʠ ʢʦʣʣʘʧʩ: 

-ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʪʦʢ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

-ʫʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ, ʥʠʞʥʠʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴ; 

-ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʡ 

ʙʘʣʘʥʩ 20 ʤʣ/ʢʛ 

ʚ/ʚ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠ-

ʢʦʩʪʥʦ; 

-ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝ-

ʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ 

ʉʪʨʠʜʦʨ: 

-ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳ-

ʩʦʢʠʡ ʧʦʪʦʢ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

-ʧʦʩʘʜʠʪʴ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ; 

-ʠʥʛʘʣʷʮʠʷ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʯʝ-

ʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ; 

-ʠʥʛʘʣʷʮʠʷ ʙʫ-

ʜʝʩʦʥʠʜʘ; ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ 

ʍʨʠʧʳ: 

-ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʩʦ-

ʢʠʡ ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦ-

ʨʦʜʘ; 

-ʧʦʩʘʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʘ; 

-ʠʥʛʘʣʷʮʠʷ ɓ2-

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ; 

ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʘʥʛʠʦʦʪʝʢ 

ʠʣʠ ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ: 

-ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʛʠ-

ʩʪʘʤʠʥʥʳʝ, ʝʩʣʠ ʠʟ-

ʚʝʩʪʥʦ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʩʪ-

ʤʳ, ʜʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥ-

ʥʳʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ; 

-ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 4 ʯ., ʪ.ʢ. ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʨʘʥ-

ʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʠ 

ɺ
ʊ
ʆ
ʈ
ɸ
ʗ
 
ʃ
ʀ
ʅ
ʀ
ʗ

 

ɽʩʣʠ ʵʬʬʝʢʪ 

ʥʝ ʥʘʩʪʫʧʠʣ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 

ʤʠʥ: 

-ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘ-

ʣʠʥʘ ʚ/ʤ; 

-ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʙʦ-

ʣʶʩʥʦʝ ʚʚʝʜʝ-

ʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ; 

-ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ 

ʠʥʬʫʟʠʶ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ; 

ɽʩʣʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʣʠ 

ʥʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʯʝʨʝʟ 5-10 ʤʠʥ: 

-ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʚ/ʤ; 

- ʚ/ʚ ʜʦʩʪʫʧ; 

-ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝʘʥʠ-

ʤʘʪʦʣʦʛʘ; 

ɽʩʣʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʣʠ ʥʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʯʝʨʝʟ 5-

10 ʤʠʥ: 

- ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʚ/ʤ; 

- ʚ/ʚ ʜʦʩʪʫʧ; 
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 ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʵʬ-

ʬʝʢʪʘ ʯʝʨʝʟ 5-

10 ʤʠʥ: 

-ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʠʥ-

ʛʘʣʷʮʠʶ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʯʝ-

ʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ; 

-ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ/ʤ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ; 

ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʵʬʬʝʢ-

ʪʘ ʯʝʨʝʟ 5-10 

ʤʠʥ: 

-ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʠʥʛʘ-

ʣʷʮʠʶ ɓ2-

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ; 

-ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʚ/ʤ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ; 

-ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝʘʥʠʤʘ-

ʪʦʣʦʛʘ 

ʇʨʠ ʥʝʧʨʝʢʨʘʱʘʶ-

ʱʝʡʩʷ ʨʚʦʪʝ ʠ/ʠʣʠ 

ʙʦʣʷʭ ʚ ʞʠʚʦʪʝ: 

-ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʚ/ʤ 

 

ʊʈɽʊʔʗ ʃʀʅʀʗ 

- ʥʘʟʥʘʯʴʪʝ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʧ/ʦ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ; 

- ʥʘʟʥʘʯʴʪʝ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʧ/ʦ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘ-

ʱʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʚʦʣʥʳ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʀɺʃ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʉʃʈ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ, ʚ/ʤ, ʚ/ʚ, ʧ/ʦ ï ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʡ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ/ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʷ ʃʉ. 

 

ɺ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ɹʝʣʘʨʫʩʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʝʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ:  

- çʇʨʦʪʦʢʦʣʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭè (ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠ-

ʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ɹʝʣʘʨʫʩʴ ʦʪ 12.08.2004ʛ.ˉ200, 

https://www.bsmu.by/downloads/kafedri/k_anesteziologii/doc/200_1.pdf);  

- ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ çʆʢʘʟʘʥʠʝ ʩʢʦʨʦʡ (ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ) ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʟʨʦʩʣʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶè (ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ɹʝʣʘʨʫʩʴ ʦʪ 30.09.10ʛ. ˉ1030 

http://uzgoikb.by/up/MZRB-Prikaz-2010-09-30-1030.pdf); 

- ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ çʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡè (ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ɹʝʣʘʨʫʩʴ ʦʪ 01.06.2017ʛ. ˉ50 

http://minzdrav.gov.by/dadvfiles/001077_344901_50anaf_toks.pdf ) (ʇʨʠʣʦ-

ʞʝʥʠʝ 1), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ, ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘ-

ʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: 

- ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ; 

- ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ; 

- ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ; 

- ʚʳʟʦʚ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ɯ ʣʠʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ (ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ), ʠʥʲʝʢʮʠʶ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʜʦʟʝ 0,3-0,5 ʤʣ (0,01 ʤʣ/ʢʛ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʥɹʦ 0,5 ʤʣ) ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʠ ʚ 

ʜʦʟʝ 0,05 ʤʣ/ʢʛ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 0,3 ʤʣ) ʜʝʪʷʤ ʠ 0,01 ʤʣ/ʢʛ ï ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ, 

http://uzgoikb.by/up/MZRB-Prikaz-2010-09-30-1030.pdf


42 
 

ʚʚʦʜʷʪ ʚ/ʤ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʙʦʢʦʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʙʝʜʨʘ. ʅʠ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ ʦʙʩʪʦʷ-

ʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʥʝ ʥʘʯʠ-

ʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ - ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʤʠ ʠ ʛʣʶ-

ʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʦʪʝʢ ʛʦʨʪʘʥʠ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʧʨʠ ɸʌ. 

ʍʦʪʷ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸʌ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʜʚʫʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʞʘ + ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ; ʢʦʞʘ + ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ), ʠʥʦʛʜʘ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʘʷ ʠʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʢʘʢ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ 

ʠʣʠ ʢʘʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ. ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʧʦʢʘʟʘʥ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ɸʌ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙ ʦʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ.  

ʅʝʢʦʪʦʨʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɸʌ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ - ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʪʚʝʪʘ 

ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɼʘʞʝ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʠ-

ʥʫʪʳ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʌ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʦʛʠʙʥʫʪʴ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ: ʧʣʦʭʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠʣʠ ʫʧʫʱʝʥʥʘʷ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʜʦʟ. 

ʀʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚ/ʚ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʩʦʙʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ: ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʥʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʧ/ʢ; ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʨʪʝ-

ʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ; ʣʝʛʦʯʥʦ-ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʉʶʜʘ ʞʝ ʦʪʥʦ-

ʩʷʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʜʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.  

ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʙʫʜʝʪ ʠʛ-

ʨʘʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʝʞʝʤʠʥʫʪʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ, ɸɼ, ʟʘʧʠʩʴ ʕʂɻ. 

ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʚʩʝ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ 

ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ, ʚʳʟʚʘʪʴ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ (ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ). 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʙʦʯʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ: 

¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʙʨʘ-

ʜʠʢʘʨʜʠʷ ʠʣʠ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ; 

ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ - ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ; ʨʝʜʢʦ - ʘʨʠʪʤʠʷ, 

ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʕʂɻ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʤ-

ʧʣʠʪʫʜʳ ʟʫʙʮʘ ʊ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ (ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧ/ʢ 

ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦ ʩʫʙʘʨʘʭʥʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ ʠ ʛʝʤʠʧʣʝʛʠʷ). 
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¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʪʨʝʤʦʨ, ʛʦʣʦʚʦ-

ʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʴ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʧʦʜʝʨʛʠʚʘʥʠʷ; ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʪʨʝʤʦʨʘ. 

¶ ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦ-

ʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʜʝʟʦʨʠ-

ʝʥʪʘʮʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʠʣʠ ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʝ-

ʜʝʥʠʝ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʧʘʨʘʥʦʡʷ, ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʝ ʩʥʘ. 

¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʘʥʦ-

ʨʝʢʩʠʷ. 

¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʨʝʜʢʦ - ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ 

ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ (ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ). 

¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʞʠ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ: ʢʦʞʥʘʷ ʩʳʧʴ, ʤʫʣʴ-

ʪʠʬʦʨʤʥʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ. 

¶ ʆʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ: ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ. 

¶ ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ, 

ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ. 

¶ ʄʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ: ʙʦʣʴ ʠʣʠ ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʤʝʩʪʝ ʚ/ʤ ʠʥʲʝʢʮʠʠ. 

¶ ʇʨʦʯʝʝ: ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ (ʧʦʭʦʣʦʜʘʥʠʝ ʠʣʠ ʞʘʨ), ʧʦʭʦʣʦʜʘʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʩʪʝʡ, ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʷʭ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ 

ʥʝʢʨʦʟ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

(ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʢʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ: 

- ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʫ ʠʣʠ ʣʶʙʦʤʫ ʠʟ ʚʩʧʦ-

ʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

- ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ; 

- ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

- ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ; 

- ʪʘʭʠʘʨʠʪʤʠʷ, ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ ʠʣʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; 

- ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ; 

- ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ; 

- ʰʦʢ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

- ʦʢʢʣʶʟʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ; 

- ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; 

- ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ; 

- ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ; 

- ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; 

- ʟʘʢʨʳʪʦʫʛʦʣʴʥʘʷ ʛʣʘʫʢʦʤʘ; 
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- ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʦʜʦʚ (ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʝʩʣʠ ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠ-

ʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʧʣʦʜʘ ʠʣʠ ʨʝʙʝʥʢʘ); 

- ʥʘʨʢʦʟ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ (ʬʪʦʨʦ-

ʪʘʥʦʤ, ʮʠʢʣʦʧʨʦʧʘʥʦʤ, ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʦʤ); 

- ʧʨʠ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ, ʥʦʩʘ ʠ ʛʝʥʠ-

ʪʘʣʠʡ. 

ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʘʨʠʪʤʠʝʡ, ʀɹʉ, ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʘʨ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʧʨʠ ʠʥʬʘʨʢʪʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

(ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜ-

ʩʪʚʘ ʧʨʠ ʠʥʬʘʨʢʪʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠ-

ʣʠʚʘʪʴ ʠʰʝʤʠʶ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ), 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʘʮʠʜʦʟʦʤ, ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʝʡ, ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ, ʛʠʧʦʚʦ-

ʣʝʤʠʝʡ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʵʤʙʦʣʠʷ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʙʦʣʝʟʥʴ ɹʶʨʛʝʨʘ, ʭʦʣʦʜʦʚʘʷ 

ʪʨʘʚʤʘ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʥʜʘʨʪʝʨʠʠʪ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʈʝʡʥʦ; ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʢʨʦʟʘ ʠ ʛʘʥʛʨʝʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ), ʩ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦ-

ʟʦʤ, ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ, ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʪʝʣʥɹʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʉʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʛʠ-

ʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟʠʟ ʠ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚ-

ʢʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʣʶʙʳʤ ʧʫʪʝʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ-

ʩʣʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʧʨʠ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʙʳʩʪʨʦʡ ʚʥʫʪʨʠ-

ʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ, ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʶʩʘ ʠ ʦʰʠʙʦʢ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ 

ʚʣʠʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 1: 1000 (1 ʤʛ / ʤʣ), ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʛʦ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ, ʚʤʝʩʪʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ-

ʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ (1: 10000 [0,1 ʤʛ / ʤʣ] ʠʣʠ 1: 100 000 [0,01 ʤʛ / ʤʣ]). ʅʝʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʦ ʚʳʙʨʘʥʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʘʜ-

ʨʝʥʘʣʠʥʘ (World Allergy Organization Guidelines for the Assessment and 

Management of Anaphylaxis. ʈosition paper, 2011). 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʛʨʫʜʴʶ 

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥ-

ʥʳʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. 

ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʦʜʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʤʘʪʢʠ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ ʜʣʷ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʘʪʢʠ ʃʉ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʘʪʦʥʠʶ ʤʘʪʢʠ ʩ ʢʨʦʚʦ-

ʪʝʯʝʥʠʝʤ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʣʝ-

ʜʫʝʪ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʛʨʫʜʴʶ. 

ʆʩʦʙʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ: 
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ɺʥʫʪʨʠʩʝʨʜʝʯʥʦ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʘʩʠʩʪʦʣʠʠ, ʝʩʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʝʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʘʤʧʦʥʘʜʳ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʙʦʨ ʩ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠ-

ʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠʥʬʫʟʠʠ. ʀʥʬʫʟʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʢʨʫʧʥʫʶ, ʣʫʯʰʝ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʚʝʥʫ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʂ+ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ɸɼ, ʜʠʫʨʝʟʘ, ʕʂɻ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝ-

ʥʦʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝ-

ʪʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʛʣʠʢʝʤʠʶ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʭ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ. ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʢʨʦʟʘ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʳ. 

ʇʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʟʫ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʧʦ-

ʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʦʪʤʝʥʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʠ ʟʘʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. 

ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʳʨʘ-

ʞʝʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʘʥ-

ʛʨʝʥʳ. 

ʇʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ: ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʪʘʭʠʘʨʠʪʤʠʷ, ʩʤʝʥʷʶʱʘʷʩʷ 

ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ), ʧʦʭʦʣʦʜʘʥʠʝ ʠ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, 

ʨʚʦʪʘ, ʩʪʨʘʭ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʪʨʝʤʦʨ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠ-

ʜʦʟ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ), ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʣʝ-

ʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ (ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʦʟʘ ʧʨʠ ʧ/ʢ ʚʚʝʜʝʥʠʠ - 10 ʤʣ 0.18% ʨʘʩʪʚʦʨʘ) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʤʠʜʨʠʘʟ, ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʚ ʬʠʙʨʠʣʣʷ-

ʮʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʇʝʨʝʜʦʟʠ-

ʨʦʚʢʫ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ Ŭ- ʠ ɓ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, 

ʙʳʩʪʨʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʠʪʨʘʪʘʤʠ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʨʠ ʘʨʠʪʤʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ɓ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ: 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ Ŭ- ʠ ɓ-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ: Ŭ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʬʝʥʪʦʣʘʤʠʥ, ʧʨʝʧʷʪ-
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ʩʪʚʫʶʪ ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʝʤʫ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ, 

ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. ɓ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ. ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʠ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʝʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʝ ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ɓ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. ʇʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠ-

ʥʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ: 

- ʩ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʘʤʠ ʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ - ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ; 

- ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤʠ ʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠ, ʭʠʥʠʜʠʥʦʤ, ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʪʠʜʝ-

ʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤʠ, ʜʦʧʘʤʠʥʦʤ, ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ (ʭʣʦʨʦ-

ʬʦʨʤ, ʵʥʬʣʫʨʘʥ, ʛʘʣʦʪʘʥ, ʠʟʦʬʣʫʨʘʥ, ʤʝʪʦʢʩʠʬʣʫʨʘʥ), ʢʦʢʘʠʥʦʤ - ʧʦʚr-

ʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ; 

- ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ð ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥ-

ʥʦʩʪʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

- ʩ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʚ ʪ.ʯ. ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ) - ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

- ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʢʩʠʜʘʟʳ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʬʫʨʘʟʦʣʠʜʦʥ, ʧʨʦ-

ʢʘʨʙʘʟʠʥ, ʩʝʣʝʛʠʣʠʥ) - ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʛʠʧʝʨʧʠ-

ʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʘʨʠʪʤʠʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʨʚʦʪʘ; 

- ʩ ʥʠʪʨʘʪʘʤʠ - ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; 

- ʩ ʬʝʥʦʢʩʠʙʝʥʟʘʤʠʥʦʤ - ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʪʘʭʠ-

ʢʘʨʜʠʷ; 

- ʩ ʬʝʥʠʪʦʠʥʦʤ - ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʠ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʝ 

ʦʪ ʜʦʟʳ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ; 

- ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ - ʚʟʘʠʤʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ; 

- ʩ ʘʩʪʝʤʠʟʦʣʦʤ, ʮʠʟʘʧʨʠʜʦʤ, ʪʝʨʬʝʥʘʜʠʥʦʤ - ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ Q-T-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʥʘ ʕʂɻ; 

- ʩ ʜʠʘʪʨʠʟʦʘʪʘʤʘʤʠ, ʡʦʪʘʣʘʤʦʚʦʡ ʠʣʠ ʡʦʢʩʘʛʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ - ʫʩʠ-

ʣʝʥʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ; 

- ʩ ʘʣʢʘʣʦʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʳʥʴʠ - ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʘʥʛʨʝʥʳ; 

- ʩ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʩʫ-

ʣʠʥ) - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ; 

- ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʧʦʪʝʨʶ ʢʘʣʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʢʦʨʪʠ-

ʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʧʝʪʣʝʚʳʤʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ, ʘʤʠʥʦʬʠʣʣʠʥʦʤ ʠ ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʦʤ - 

ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦ-

ʨʷʜʢʘ). 

ʇʨʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʶ (ʉʃʈ) ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʫʶ ʙʨʠʛʘʜʫ. ʉʃʈ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ. ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ 
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ʢʣʝʪʢʠ (ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ) ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 100-120 ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ 

5-6 ʩʤ, ʜʝʪʷʤ - 100 ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ ʜʦ 5 ʩʤ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʜʦʭʦʚ ʢ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ - 2:30. 

ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠʣʠ ʢʦʣʣʘʧʩʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ: 

- ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤʠ ʥʠʞʥʠʤʠ ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʩʪʷʤʠ; 

- ʧʦʜʘʯʫ ʫʚʣʘʞʥʝʥʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʚʦʟʜʫʭʦ-

ʚʦʜ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 6-8 ʣ/ʤʠʥ; 

- ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ 0,9% ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠ-

ʢʦʩʪʥʦ (ʜʦ 20 ʤʣ/ʢʛ); 

- ʚʳʟʦʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ: 

- ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ 0,3-0,5 ʤʣ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ 0,9%; 

- ʥʘʣʘʜʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ; 

ʇʨʠ ʩʪʨʠʜʦʨʝ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ) ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ: 

- ʩʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

- ʧʦʜʘʯʫ ʫʚʣʘʞʥʝʥʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʚʦʟʜʫʭʦ-

ʚʦʜ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 6-8 ʣ/ʤʠʥ; 

- ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ (1-2 ʚʜʦʭʘ). 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ: 

- ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ 0,3-0,5 ʤʣ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ 0,9%; 

- ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ; 

- ʚʳʟʦʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ. 

ʇʨʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʝ (ʩʚʠʩʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʡ ʚʜʦʭ) ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʠʚʘʶʪ: 

- ʩʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

- ʧʦʜʘʯʫ ʫʚʣʘʞʥʝʥʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʚʦʟʜʫʭʦ-

ʚʦʜ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 6-8 ʣ/ʤʠʥ; 

- ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ - ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ 100 ʤʢʛ ʜʦʟʠʨʫʶʱʠʡ ʘʵʨʦ-

ʟʦʣʴʥʳʡ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ (1-2 ʜʦʟʳ) ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ 2,5 ʤʛ/3 ʤʣ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ: 

- ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ 0,3-0,5 ʤʣ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ 0,9%; 

- ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ; 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ: 

- ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ - ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ 100 ʤʢʛ ʜʦʟʠʨʫ-

ʶʱʠʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʡ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ (1-2 ʜʦʟʳ) ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ 2,5 ʤʛ/3 ʤʣ; 

- ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ 0,3-0,5 ʤʣ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ 0,9%; 

- ʚʳʟʦʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ. 
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦ-

ʱʠ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

- ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦ-

ʤʦʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ) ï ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 90-120 ʤʛ (ʜʝʪʷʤ 2-5 ʤʛ/ʢʛ); 

- ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʃʉ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʞʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

(ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʘʥʛʠʦʦʪʝʢ) ʚ/ʤ ʢʣʝʤʘʩʪʠʥ 2 ʤʛ ʠʣʠ ʭʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥ 20 ʤʛ ʠʣʠ 

ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥ 25-50 ʤʛ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚ/ʚ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʴ; 

- ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʙʣʠ-

ʞʘʡʰʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.  

 

ˑ̝̝̌̉̓̆̌̎̏̒̓ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉ ̉ ̍̏̎̉̓̏̑̉̎̄ 

 

ʂʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʝʱʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ ʟʘ-

ʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ - ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 ʯʘʩʦʚ. ʉʯʠʪʘʪʴ ʠʩʭʦʜ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʤ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʫʩʪʷ 5-7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʆʧ-

ʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴ-

ʥʦ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ɸʌ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ/ʤ; ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʤʝʣʠ ʪʷʞʝʣʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦ-

ʪʝʥʟʠʶ, ʪʷʞʝʣʳʡ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ) ʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ɸʌ. 

ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʜʣʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʥʘ ʘʨʘʭʠʩ; ʘʣʣʝʨʛʠʢʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʚʨʘʯʫ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʫ-ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʫ. 

 

˛̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ́̎́̉̌́̋̒̉̉̕ ̔ ̜̖̂̆̑̆̍̆̎̎ 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠ-

ʨʫʝʪ ʦʪ 1:100 000 ʚ ʉʐɸ, 1:20 000 ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʜʦ 1:6000 ʚ ʅʦʨʚʝʛʠʠ. ɺ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʪ 3,4 ʜʦ 6,2%. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3-10 ʥʘ 100000 

ʨʦʜʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ - ʦʪ 1 ʜʦ 10%. ɺ 91% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʘʥʘ-

ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ.  

ʉʪʦʣʴ ʰʠʨʦʢʠʡ ʨʘʟʙʨʦʩ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʫʜʥʦ-

ʩʪʷʤʠ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʵʤʙʦʣʠʠ 

ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʘʛʝʥʪʘ, ʧʦʩʣʫʞʠʚʰʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʥʘ ʣʘ-

ʪʝʢʩ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 50% 
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ʚʩʝʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʣʘʪʝʢʩ. ʈʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʣʘʪʝʢʩ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 30-60 

ʤʠʥ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʦʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʘ-

ʪʦʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʯʘʩʪʠʮ ʣʘʪʝʢʩʘ ʠʟ ʤʘʪʢʠ 

ʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢ. ɼʨʫʛʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ - ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʦʤ ʠ ʣʘʪʝʢʩʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʣʘʪʝʢʩʫ, ʚʩʣʝʜ 

ʟʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠ-

ʛʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ɸʌ. 

ɹʦʣʝʝ 50% ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘ-

ʪʠʚʥʦʤ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʠ, ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ. ʀ ʭʦʪʷ, ʚ 

ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʯʠʩʣʝ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʳʣ ʚʦʚʣʝʯʝʥ ʩʫʢʮʠʥʠʣʭʦʣʠʥ, ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʠ ʥʘ ʨʦʢʫʨʦʥʠʫʤ, ʠ ʥʘ ʩʫʛʘʤʤʘʜʝʢʩ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠ.̫ 

ʀʟ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʘʥʘʬʠ-

ʣʘʢʩʠʶ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʚʦʜʷʪ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʠʥ-

ʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝ-

ʰʝʥʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʨʦ-

ʜʦʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʥʝ ʦʪʣʠ-

ʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʥʦ ʫ ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘ-

ʩʪʦʪʫ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʞʝʣʘʪʠʥʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʫ ʨʦʞʝ-

ʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʪʦʣɹʢʦ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠ-

ʷʤ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʦʧʠʘʪʦʚ (1,9%) ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ 

(0,7%). 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʠ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘʤʠ. 

ʇʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ Th2 ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ Th1, 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʠʥʜʫʢʮʠʠ Th2 ʠ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-10. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʦʪʪʦʨʞʝʥʠʝ ʧʣʦʜʘ. ʇʣʘʮʝʥʪʘ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʧʣʦʜ ʦʪ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʤʘʪʝʨʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝ ʧʨʦʧʫʩʢʘʝʪ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ Ig ɽ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʠʘʤʠʥʦʢʩʠʜʘʟʳ 

ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʦʢʩʠʜʥʦʝ ʜʝʟʘʤʠʥʠʨʦʚʘ-

ʥʠʝ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʤʠʥʦʚ, ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢ-

ʩʠʠ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʥʘ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ 

ʧʣʦʜʘ. 

ɸʩʬʠʢʩʠʷ ʧʣʦʜʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝ-

ʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʦʡ ʫ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʭʦʨʠʦʫʤʙʠʣʠʢʘʣʴʥʦʡ ʚʘʟʦʢʦ-

ʥʩʪʨʠʢʮʠʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 
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ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ɸʌ ʫ ʤʘʪʝʨʠ ʚ ʨʦʜʘʭ, ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʨʝʛʠ-

ʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʛʠʧʦ-

ʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ. 

ʀʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʠ ʨʘʥʥʷʷ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ 46%. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʠʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʠ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. 

- ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʰʦʢʘ (ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʨ.); 

- ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʪʨʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦ-

ʪʦʥʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ: ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʊʕʃɸ, ʵʧʠ-

ʣʝʧʩʠʷ, ʩʦʣʥʝʯʥʳʡ ʠ ʪʝʧʣʦʚʦʡ ʫʜʘʨʳ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ, ʧʝʨʝʜʦ-

ʟʠʨʦʚʢʘ JIC, ʘʩʧʠʨʘʮʠʷ ʠ ʜʨ.; 

- ʚʘʟʦʚʘʛʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ; 

- ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʠʩʪʝʨʠʷ, ʧʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʘʪʘʢʠ). 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫ ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʤʦʛʫʪ ʠʤʠʪʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʶ: 

- ʣʘʨʠʥʛʠʘʧʴʥʳʡ ʦʪʝʢ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ; 

- ʣʘʨʠʥʛʦʧʘʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʧʦʪʫʞʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ; 

- ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. 

ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ 

ʩʚʷʟʦʢ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ. 

ʕʤʙʦʣʠʷ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ ʩʣʦʞʥʘ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʛʠʧʝʬʠʙʨʠ-

ʥʦʣʠʟʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʨʠ ʵʤʙʦʣʠʠ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʙʨʦʥʭʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʷ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʘ-

ʬʠʣʘʢʩʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʜʝʛʨʘʥʫ-

ʣʷʮʠʝʡ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʪʨʠʧʪʘʟʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ, 

ʢʘʢ ʪʢʘʥʝʚʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʪʠʧʳ ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥʘ (tPA ʠ scu-PA). 

ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ! ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʞʝʥʠʮ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʵʣʝ-

ʤʝʥʪ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ  ʪʨʦʤʙʦʵʣʘ-

ʩʪʦʛʨʘʬʠʶ (ʊʕɻ). ʕʪʦ ʩʘʤʳʡ ʨʘʥʥʠʡ ʪʝʩʪ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʛʫʩʪʢʘ ʚ ʮʝʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʫʶ ʢʦʣʝʙʘ-

ʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʦʤʝʪʨʠʶ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʚʚʦʜʠʪʴ 

ʘʥʪʠʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦ-

ʪʝʨʠ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ ʩʧʦ-

ʩʦʙʥʳ ʚʟrʳʚʘʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦʪʦʥʠʶ ʠ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʫʶ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ, 

ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʜʨʫʛʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳ ʤʦʛʣʠ 
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ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝ ɸʌ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ ʠ ʤʝʪʠʣʵʨʛʦʤʝʪʨʠʥʘ.  

ɺʳʩʦʢʠʡ ʠʣʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ʩʧʠʥʘʣʴʥʳʡ ʙʣʦʢ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʟʘ 

ʨʝʘʢʮʠʶ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʥʝʪ 

ʥʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʥʠ ʙʨʦʥʭʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ. ʅʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʛʝʪʠ-

ʢʠ, ʚʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʧʨʠ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʠ ʨʦʜʦʚ ʠʣʠ 

ʧʨʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ, 

ʪʦʰʥʦʪʫ, ʨʚʦʪʫ, ʦʙʱʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʞʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʠ ʟʫʜ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʪʨʝʪʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦ-

ʞʝʥʠʮ. 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʤʝʩʪʥʳʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʫ 

ʨʦʞʝʥʠʮ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʠʪʠʨʦʚʘʪʴ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʰʦʢ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. 

ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʙʦʣʶʩʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 10-20 ʤʢʛ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʤʘʪʦʯ-

ʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʥʘ 30-40%. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʦ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʣʦʜʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʩʷ 

ʜʦʟʦʡ 30-40 ʤʢʛ ʠʣʠ ʚʦʩʧʦʣʟɹʦʚʘʪʴʩʷ ʵʬʝʜʨʠʥʦʤ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ, ʪʦ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʣʦʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦ ʪʝʤ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʯʪʦ ʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ:  

- ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʘ pʦʣʠ ʛʝʤʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ pʘʩʩʪpʦʡʩʪʚ ʧpʠ pʘʟʚʠʪʠʠ 

ɸʌ ʚʦ ʚpʝʤʷ ʙʝpʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ pʝʘʣʴʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧpʝʞʜʝʚpʝʤʝʥʥʦʡ ʦʪ-

ʩʣʦʡʢʠ ʥʦpʤʘʣʴʥʦ pʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ; 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪpʦʣʷ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʧʣʦʜʘ 

ʧʦʩʣʝ pʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʃʉ. 

 

˜̑̏̉̌́̋̓̉̋́̕ ́ ̎́̉̌́̋̒̉̉̕ 

 

ʄʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʤʦʞ-

ʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ. 1. ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ. 2. ʆʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʝ. 3. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ. 

ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ: 

1. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ (ʚʘʢʮʠʥ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʢ, ʛʘʤʤʘ-ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʠ 

ʜʨ.). 

2. ɹʦʨʴʙʫ ʩ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. 
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3. ʉʪʨʦʛʫʶ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʶ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʙʘʚʦʢ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ ʚ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʧʝʥʠʮʠʣ-

ʣʠʥ, ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ), ʚʘʢʮʠʥʳ (ʢʘʥʘʤʠʮʠʥ, ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ) ʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʨʦʚʠ (ʣʝʚʦʤʠʮʝʪʠʥ). 

4. ʆʪʧʫʩʢ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʃʉ ʠʟ ʘʧʪʝʢ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʨʝʮʝʧʪʘʤ ʚʨʘ-

ʯʝʡ. 

5. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʧʦ-

ʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). 

ʆʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʰʦʢʘ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

1. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

2. ɹʦʨʴʙʘ ʩ ʧʦʣʠʧʨʘʛʤʘʟʠʝʡ, ʪ. ʝ. ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴ-

ʥʦʤʫ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶ-

ʜʘʪʴʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʚ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ. 

3. ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʃʉ ʥʘ ʪʠʪʫʣʴʥʦʤ ʣʠʩʪʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʢʘʨʪʳ ʢʨʘʩʥʳʤʠ ʯʝʨʥʠʣʘʤʠ. 

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʝʚ ʠ ʠʛʣ. 

5. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ. 

6. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʘʙʠʥʝʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʘʨʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʃʉ ʫʢʣʘʜʢʘʤʠ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ 

çʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʝʡè, ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

- ʩʠʩʪʝʤʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦ-ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ï 1 ʰʪ; 

- ʰʧʨʠʮ 1 ʤʣ, 5 ʤʣ, 20 ʤʣ ï ʧʦ 2 ʰʪ; 

- ʨʘʩʪʚʦʨ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ 0,9% - 250 ʤʣ ï 4 ʰʪ; 

- ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 18g ʠʣʠ 20g ï 2 ʰʪ; 

- ʚʦʟʜʫʭʦʚʦʜ (ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʢʘ); 

- ʤʝʰʦʢ ɸʤʙʫ; 

- ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ 0,18% (0,1%) 1 ʤʣ ï 5 ʘʤʧʫʣ; 

- ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ (ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ) 100 ʤʢʛ/ʜʦʟʘ - 400 ʜʦʟ - 1 

ʬʣʘʢʦʥ (ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ ï ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ ʩʠʨʦʧ 0,4 ʤʛ/ʤʣ 125 

ʤʣ); 

- ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ (ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ 100 ʤʢʛ/ʜʦʟʘ ï 200 ʜʦʟ) ï 1 ʬʣʘ-

ʢʦʥ; 

- ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 30 (25) ʤʛ/ʤʣ ï 1 ʤʣ ï 3 ʘʤʧʫʣʳ; 

- ʢʣʝʤʘʩʪʠʥ 1 ʤʛ/ʤʣ ï 2 ʤʣ ï 3 ʘʤʧʫʣʳ ʠʣʠ ʭʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥ 20 ʤʛ/ʤʣ ï 

1 ʤʣ - 3 ʘʤʧʫʣʳ ʠʣʠ ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥ 10 ʤʛ/ʤʣ ï 1 ʤʣ ï 3 ʘʤʧʫʣʳ; 

- ʞʛʫʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ; 

- ʪʦʥʦʤʝʪʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ; 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʧʨʝʜʫ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ: 
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1. ʊʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʩʝʜʳ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʘʞʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ:  

ʘ) ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠ ʝʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷʤʠ;  

ʙ) ʧʦʣʫʯʘʣ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʨʘʥʝʝ;  

ʚ) ʢʘʢʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʯʠʣʩʷ ʜʦʣʛʦ ʠ ʤʥʦʛʦ;  

ʛ) ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʪʦʯʥʷʶʪʩʷ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, 

ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʦʚ, ʘʥʘʣʛʝʪʠʢʦʚ, ʤʝʩʪʥʳʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʡʦʜʘ, 

ʢʨʦʚʝʟʘʤʝʥʠʪʝʣʝʡ;  

ʜ) ʝʩʪʴ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚ 

ʞʠʟʥʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ;  

ʝ) ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠ-

ʣʦ, ʦʥ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʢʣʘʜʦʚ, 

ʘʧʪʝʢ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ;  

ʞ) ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘ-

ʮʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʞʠʚʦʪʥʳʤ, 

ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʪʷʞʝʣʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘ-

ʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʛʝʪʝʨʦʣʦʛʠʯʥʳʝ ʙʝʣʢʠ (ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ: ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʣʙʥʷʯʥʘʷ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʜʠʬʪʝʨʠʡʥʘʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʘʷ, ʘʥʪʠʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠ ʜʨ., 

ʘʥʪʠʨʘʙʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʤʤʘ-ʛʣʦʙʫʣʠʥʠ ʪ. ʜ.); 

 ʟ) ʚʚʦʜʠʣʠʩʴ ʣʠ ʨʘʥʝʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʘʢʮʠʥʳ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʠ ʢʘʢʦʚʘ ʙʳʣʘ 

ʠʭ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʥʝʣʴʟʷ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ çʚʠʥʦʚʥʳʡè ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʥʦ ʠ ʃʉ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʩ 

ʥʠʤ ʦʙʱʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʥʝr ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ (ʪʘʙʣ. 1, ʪʘʙʣ. 8). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 

 

ʇʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

 
ʇʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ ɺʩʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ, ʧʦʣʫʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʶʨʘʥʪʥʳʝ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ, 

ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ (ʚ 50% ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʳ I ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʚ 1-16% - II  ʠ III  ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ)*; ʧʠʚʦ, ʜʨʦʞʞʠ, 

ʩʳʯʫʞʥʳʝ ʩʳʨʳ, ʤʷʩʦ ʧʪʠʮ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʝʤʳʭ ʢʦʤ-

ʙʠʢʦʨʤʦʤ ʩ ʧʨʠʤʝʩʷʤʠ ʵʪʠʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʃʝʚʦʤʠʮʝʪʠʥ ɺʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʚʦʤʠʮʝʪʠʥʘ, ʩʠʥʪʦʤʠʮʠʥ 

ʉʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ ɻʠʧʦʪʠʘʟʠʜ, ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ, ʪʨʠʘʤʧʫʨ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʢʘʨʙʦʘʥʛʠʜʨʘʟʳ 

(ʘʟʝʪʘʟʦʣʘʤʠʜ), ʙʫʢʘʨʙʘʥ, ʦʨʘʙʝʪ, ʙʫʪʘʤʠʜ, ʥʦʚʦʢʘʠʥ, ʜʠʢʘʠʥ, 

ʪʨʠʤʝʢʘʠʥ, ʧʨʦʢʘʠʥ, ʘʥʝʩʪʝʟʠʥ, ʧʘʨʘʘʤʠʥʦʙʝʥʟʦʣ, ʥʦʚʦʢʘʠʥʘ-

ʤʠʜ, ʙʝʣʣʘʩʪʝʟʠʥ, ʢʦ-ʪʨʠʤʦʢʩʘʟʦʣ, ʩʪʨʝʧʪʦʮʠʜ, ʘʣʴʤʘʛʝʣʴ-ɸ, ʩʦ-

ʣʫʪʘʥ, ʇɸʉʂ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ çʄʝʥʦʚʘʟʠʥè ʠ ʜʨ. 

ʉʪʨʝʧʪʦʤʠʮʠʥ ʃʉ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʨʝʧʪʦʤʠʮʠʥʘ, ʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʳ 

ʊʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥ ʈʦʥʜʦʤʠʮʠʥ, ʤʝʪʘʮʠʢʣʠʥ, ʤʦʨʬʦʮʠʢʣʠʥ, ʦʣʝʪʝʪʨʠʥ, ʤʷʩʦ ʧʪʠʮ ʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʝʤʳʭ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ 
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ɸʩʧʠʨʠʥ ɼʨʫʛʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

(ʅʇɺʉ)** - ʘʥʘʣʴʛʠʥ, ʨʝʦʧʠʨʠʥ, ʙʫʪʘʜʠʦʥ, ʙʨʫʬʝʥ, ʚʦʣʴʪʘʨʝʥ, 

ʥʘʧʨʦʢʩʝʥ, ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ ʠ ʃʉ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥ-

ʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ (ʪʝʦʬʝʜʨʠʥ, ʮʠʪʨʘʤʦʥ, ʘʩʢʦʬʝʥ, ʙʘʨʘʣʛʠʥ, ʧʝʥ-

ʪʘʣʛʠʥ, ʩʧʘʟʤʦʚʝʨʘʣʛʠʥ, ʧʠʨʢʦʬʝʥ, ʢʘʨʜʠʦʤʘʛʥʠʣ ʠ ʜʨ.); ʛʠʜʨʦ-

ʢʦʨʪʠʟʦʥ, ʧʠʱʝʚʘʷ ʢʨʘʩʢʘ ʞʝʣʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ï ʪʘʨʪʨʘʟʠʥ 

ʕʪʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥ ʇʠʧʦʣʴʬʝʥ, ʘʤʠʥʦʬʠʣʣʠʥ, ʪʨʠʧʝʣʣʝʥʘʤʠʥ, ʰʦʢʦʣʘʜ, ʢʘʢʘʦ, ʢʦʣʘ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʳ ʚ ʢʨʝʤʘʭ, ʤʘʟʷʭ 

ʀʥʩʫʣʠʥ ɻʦʚʷʜʠʥʘ, ʩʚʠʥʠʥʘ, ʧʨʦʪʘʤʠʥ, ʮʠʥʢ 

ʇʠʧʦʣʴʬʝʥ 

(ʜʠʧʨʘʟʠʥ) 

ʃʉ ʬʝʥʦʪʠʘʟʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ (ʘʤʠʥʘʟʠʥ, ʬʨʝʥʦʣʦʥ, ʪʝʨʘʣʝʥ), ʤʝʪʠ-

ʣʝʥʦʚʳʡ ʩʠʥʠʡ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ (ʬʪʦʨʘʮʠʟʠʥ), ʢʦʨʦʥʘʨʦʨʘʩʰʠ-

ʨʷʶʱʠʝ (ʭʣʦʨʘʮʠʟʠʥ, ʥʦʥʘʭʣʘʟʠʥ), ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʵʪʤʦʟʠʥ) 

ʃʉ 

ʊʝʦʬʠʣʣʠʥ ʍʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥ 

ʌʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣ ɺʩʷ ʛʨʫʧʧʘ ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʦʚ, ʚʘʣʦʢʘʨʜʠʥ, ʧʝʥʪʘʣʛʠʥ, ʩʧʘʟʤʘʣʛʦʥ 

ʁʦʜ ɺʩʝ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʃʉ (ʢʘʣʠʷ ʡʦʜʠʜ, ʨʘʩʪʚʦʨ ʃʶʛʦʣʷ, ʢʘʨ-

ʜʠʦʪʨʘʩʪ, ʙʠʣʠʛʨʘʬʠʥ, ʫʨʦʛʨʘʬʠʥ ʠ ʜʨ.), ʵʥʪʝʨʦʩʝʧʪʦʣ, ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʃʉ 

ʇʠʧʝʨʘʟʠʥ ʉʪʫʛʝʨʦʥ, ʮʠʥʥʘʨʠʟʠʥ 

ʌʫʨʘʮʠʣʣʠʥ ʌʫʨʘʜʦʥʠʥ, ʬʫʨʘʟʦʣʠʜʦʥ, ʬʫʨʘʛʠʥ, ʠʭ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʪʚʦ-

ʨ  r

ɼʝʨʤʘʟʦʣʦʥ ʕʥʪʝʨʦʩʝʧʪʦʣ, ʥʠʪʨʦʢʩʘʣʠʥ, ʤʝʢʩʘʟʘ, ʠʥʪʝʩʪʦʧʘʥ, ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ1  ʂʦʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʘ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʚʠʪʘʤʠʥʥʳ ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʚʘʢʮʠ-

ʥ  r

ʗʡʮʘ ʧʪʠʮ, ʤʷʩʦ ʢʫʨʠʮʳ, ʫʪʢʠ, ʢʨʦʣʠʢʘ; ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʘʥʪʠ-

ʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠʣʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʚʘʢʮʠʥ (ʥʝʦʤʠ-

ʮʠʥ, ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ, ʞʝʣʘʪʠʥ ʠ ʜʨ.) 

ʅʦʚʦʢʘʠʥ 

(ʧʨʦʢʘʠʥ)  

ɹʝʥʟʦʢʘʠʥ (ʘʥʝʩʪʝʟʠʥ, ʙʝʣʣʘʩʪʝʟʠʥ, ʛʝʧʘʨʠʥʦʚʘʷ ʤʘʟʴ, ʤʝʥʦʚʘ-

ʟʠʥ, ʬʘʩʪʠʥ-1), ʥʦʚʦʢʘʠʥʘʤʠʜ, ʙʫʪʘʤʙʝʥ, ʢʦʢʘʠʥ, ʧʨʦʧʘʨʘʢʘʠʥ, 

ʪʝʪʨʘʢʘʠʥ (ʜʠʢʘʠʥ)
***
; ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʨʦʢʘʠʥ 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ:  

* - ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʝ ʢʦʣʴʮʦ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ:  

ʘ. ʤʦʥʦʙʘʢʪʘʤʳ (ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ), ʥʦ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʤʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ; 

ʙ. ʢʘʨʙʘʧʝʥʝʤʳ (ʠʤʠʧʝʥʝʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ) - ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢ-

ʮʠʠ ʩ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʤʠ; 

ʚ. ʢʘʨʙʘʮʝʬʝʤʳ (ʣʦʨʘʢʘʨʙʝʬ) ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩ ʧʝʥʠʮʠʣ-

ʣʠʥʘʤʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ. 

ʛ. ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʟʘʱʠʱʝʥʥʳʝ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ (ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʠ ʠʥʛʠ-

ʙʠʪʦʨʘ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʘʟ) ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʘʪ, ʪʠʢʘʨʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʘʪ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣ-

ʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ), ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪ-

ʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘʤʠ. 

** - ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʃʉ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʦʤ (ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘʙʣʶ-

ʜʘʶʪʩʷ ʚ 5% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʩʘʣʴʩʘʣʘʪʦʤ, ʬʝʥʠʙʫʪʘʟʦʥʦʤ, ʭʦʣʠʥʘ ʤʘʛʥʠʷ ʪʨʠʩʘʣʠʮʠʣʘʪʦʤ.  

*** - ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʃʉ ï ʵʬʠʨʳ ʧʘʨʘʙʝʥʟʦʡʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʟʘʤʝʥʘ ʃʉ ʠʟ ʛʨʫʧ-

ʧʳ ʘʤʠʥʦʚ ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʜʨʫʛʫʶ ʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ: ʙʫʧʠʚʘʢʘʠʥ, ʣʠʜʦʢʘʠʥ, ʤʝʧʠʚʘʢʘʠʥ, 

ʜʠʙʫʢʘʠʥ, ʧʨʘʤʦʢʘʠʥ, ʜʠʢʣʦʥʠʥʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ.  
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2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ in vivo ʠʣʠ in 

vitro (ʢʦʞʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʙ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

4)), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ IgE:  

- ʦʪ 0 ʜʦ 0,35 ʄɽ/ʤʣ ï ʥʝʪ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- 0,35-0,7 ʄɽ/ʤʣ ï 1 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- 0,7-3,5 ʄɽ/ʤʣ ï 2 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- 3,5-17,5 ʄɽ/ʤʣ -3 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- 17,5 -50 ʄɽ/ʤʣ ï 4 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- 50-100 ʄɽ/ʤʣ ï 5 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

- ʙʦʣʝʝ 100 ʄɽ/ʤʣ ï 6 ʢʣʘʩʩ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʪʦʤ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʣʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʃʉ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥ-

ʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ. ʉʙʦʨ ʘʣʣʝʨʛʦʘʥʘʤʥʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʛʦ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʥʝ ʠʤʝ-

ʣʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʚʩʝ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ-

ʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠʣʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʃʉ. ʊʘʢʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʥʦ ʥʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʢʨʳʪʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʷʚʥʦʡ ʘʣʣʝʨ-

ʛʠʠ. ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩ. 2). ʄʳ ʩʯʠ-

ʪʘʝʤ, ʯʪʦ ʚʩʝʭ ʠʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ 

ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʃʉ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʨʠʩʢʘ - ʣʶʜʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠ-

ʤʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʦ ʦʥʠ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʠ ʘʥʘ-

ʬʠʣʘʢʩʠʠ ʧʦʩʣʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠ-

ʦʥʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʫʢʦʣʦʤ ʠʣʠ ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʃʉ 

ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʉʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʃʉ.  ʇʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʣʘʶʪ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʝ 

ʧʨʦʙʳ. ɽʩʣʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʦʩʪʨʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʟʫ. ʇʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʩʨʘʟʫ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦ, ʠʩʢʣʶʯʠʚ ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠʦʥ-

ʥʳʝ ʧʨʦʙʳ, ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʜʢʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʧʠ-

ʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʢʣʫʙʥʠʢʘ, ʰʦʢʦʣʘʜ ʠ ʜʨ.). 

ɻʨʫʧʧʫ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ (ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʩʳʧʠ) ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʠʟ-

ʚʝʩʪʥʦʛʦ ʃʉ, ʠʣʠ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ. ʇʦʩʣʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩʪʘʚʷʪ ʠʤ ʚ ʪʘʢʦʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʢʘʧʝʣʴʥʳʝ 

ʠʣʠ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ (ʢʦʤʧʨʝʩʩʥʳʝ), ʟʘʪʝʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝ-
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ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ: ʪʝʩʪ ʫʢʦʣʦʤ, ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʣʠ 

ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʳʝ. ʇʦʩʣʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʫʶ, ʘ ʫʞʝ ʟʘʪʝʤ ʚʚʦʜʠʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝ-

ʩʢʫʶ ʜʦʟʫ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʃʉ. ɺ ʷʩʥʳʭ, ʥʝʦʧʘʩʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ 

ʵʪʘʧ ʥʘʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙ, ʥʦ ʩʢʘʨʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʣʠ ʪʝʩʪ ʫʢʦʣʦʤ  ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʤ ʃʉ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʧʦ-

ʩʣʝʜʥʝʛʦ ʪʝʩʪʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

ʂʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ 

(ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ) ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʙʣʝʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʃʉ. 

ʋ ʣʠʮ ʩ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʨʠʩʢʘ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʷʞʝʣʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʰʦʢ, ʪʦʢʩʠʢʦʜʝʨʤʠʠ ʠ ʜʨ.). ʆʥʠ ʥʝ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʤʥʦʛʠʝ ʃʉ, ʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʨʦʝʥʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʃʉ 

ʜʨʫʛʠʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ. ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ. 

ʇʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʝʣʘʶʪ 

ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʧʦʩʣʝ-

ʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʨʠʮʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʶʪ (ʚʚʦʜʷʪ) ʧʨʦʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʃʉ (0,01-0,1 ʪʝʨʘ-

ʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ), ʝʩʣʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʝʪ - ʚʚʦʜʷʪ (ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʥʫʪʨʴ) ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝ-

ʩʢʫʶ ʜʦʟʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ʊʝʩʪ ʫʢʦʣʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʨʦʙ ʩ ʃʉ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ 

ʧʨʦʩʪ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ, ʪʦʯʝʥ, ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ.  

ɺ ʥʝʷʩʥʳʭ ʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʇʘʩʪʝʨ ï ɺʠʣʣʝʨʠ - ʈʘʜʦʪ. ɿʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ ʪʝʨʘʧʝʚ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ ʃʉ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ 100 ʨʘʟ ʤʝʥʴʰʫʶ ʜʦʟʫ, ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʝʩʣʠ 

ʥʝʪ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʜʦʟʫ ʜʦ 0,1 ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ, ʘ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ï 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʟʫ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɸʣʣʝʨʛʝʥʦʤ 

ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʝ ʩʘʤʦ ʃʉ, ʘ ʝʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʭ ʥʝʚʳʩʦʢʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ,  ʦʥʠ 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʰʠʨʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. ʊʘʢ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ɸʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ, ʫ 85% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ, ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʵʪʠʤ ʃʉ 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤʠ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʞʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʩ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʤ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʘʭ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ 66% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ʈʠʩ. 2. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʪʘʢʪʠʢʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ 

ʘʣʣʝʨʛʦʘʥʘʤʥʝʟʦʤ 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʈʂɺ), 

ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʃʉ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʩʭʝʤʘ ʩʨʦʯʥʦʡ ʧʨʝʤʝʜʠʢʘʮʠʠ ʪʘʢʦʚʘ:  

-ʚʚʝʩʪʠ 200 ʤʛ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (60 ʤʛ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ) 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʢʘʞʜʳʝ 4 ʯʘʩʘ 

ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ; 

-ʚʚʝʩʪʠ 2 ʤʣ 1% ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥʘ ʠʣʠ 2 ʤʣ 0,1% ʢʣʝʤʘʩʪʠʥʘ ʚʥʫʪʨʠ-

ʤʳʰʝʯʥʦ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʝʛʦ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝʤ; 

-ʜʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃʉ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ (ʠʣʠ ʜʘʪʴ ʪʘʙʣʝʪʢʫ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ) ʠʣʠ ʙʝʨʦʪʝʢʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ; 

-ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʠʦʥʥʳʝ ʥʠʟʢʦʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʈʂɺ (ʦʤʥʠʧʘʢ, ʦʤʥʠʩ-

ʢʘʥ ʠ ʜʨ.). 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ɻʂʉ (ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 30-60 ʤʛ ʠʣʠ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ 4-8 ʤʛ) 

ʟʘ 13, 7 ʠ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ, ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʦʛʦ ʃʉ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

(ʜʠʬʝʥʛʠʜʨʘʤʠʥ, ʢʣʝʤʘʩʪʠʥ, ʭʣʦʨʦʧʠʨʘʤʠʥ) - ʟʘ 7 ʯʘʩʦʚ ʠ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʤʘ-
































































































