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кислоты  >338  ммоль/л,  а  также тенденцию к прямой связи с наличием наследственной отягощенности по 
сахарному диабету и НОПССЗ.  

3.   Разработана  заключительная  многофакторная  модель  развития  АГ, включающая возраст,  пол,  
высокий  уровень  САД > 120 мм рт.ст.,  высокий  уровень  мочевой кислоты>338 ммоль/л, высокий ИМТ > 25,7 
кг/м2, высокий уровень суммы амплитуд зубцов SV1+RV5–V6 >25  мм,  умеренно  повышенный 23,7  кг/м2< ИМТ ≤ 
25,7  кг/м2, злоупотребление  алкоголем,  высокий  уровень  ЧСС >70  уд/мин,  наследственная отягощенность по 
инсульту.   
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В современном обществе востребован специалист-профессионал, обладающий высоким уровнем 

профессиональной компетентности, профессиональной мобильностью, конкурентоспособностью на рынке труда. 
В то же время опыт подготовки врачей-интернов по терапии свидетельствует, что подготовить 
квалифицированного специалиста за один год очень сложно. Следовательно, имеет смысл объединить разные 
формы подготовки, использовать новые подходы, содержание и методы обучения.  

Кафедра терапия № 1 ФПК и ПК 15 лет работает с врачами-интернами по специальности «Терапия». За 
это время прошли подготовку 1518 молодых специалистов. Сотрудники кафедры принимали непосредственное 
участие в программе реформирования интернатуры, в разработке всей программной, методической и 
аттестационной документации для врачей-интернов по терапии, осуществляли методическое руководство и 
принимали государственные экзамены. 

Педагогическое обеспечение содержания инновационного образования – это создание программ, 
изучение дисциплин по специальности, которое не сводится только к усвоению суммы знаний, а нацелено на 
получение врачом опережающей информации, формированию основ личного творческого опыта 
профессиональной работы. Большое внимание уделяется уровню научных знаний по терапии, пониманию роли и 
задач доказательной медицины, оценке качества клинических обучающих методик, уровню практической 
подготовки, знанию общих принципов, методов, теоретических основ научных исследований. Анализ отчетов 
врачей-интернов, результатов промежуточной и итоговой аттестации за многие годы показывает недостаточную 
подготовку по этим вопросам, а также нередко чисто формальное отношение к ним непосредственных 
руководителей интернов от учреждений здравоохранения. Уровень экзаменационных ответов врачей-интернов и 
подготовки ими большинства рефератов не включает новейшие данные по дисциплине, на многих базах не 
проводятся семинары, имеют место только единичные случаи участия врачей-интернов с докладами на 
конференциях. Врачи-интерны, проходящие интернатуру на районах (32% всех врачей-интернов), часто не 
имеют возможности пройти разделы подготовки в специализированных отделениях и принимать участия в 
городских, областных, а тем более в Республиканских конференциях.  

С целью повышения качества подготовки врачей-интернов в программу интернатуры по специальности 
«Терапия», разработанную сотрудниками кафедры в 2014 г., включены вопросы изучения материалов 
Международных и Национальных рекомендаций с позиций доказательной медицины. Программа интернатуры по 
терапии построена по модульной системе, что позволяет планировать и систематизировать профессиональную 
деятельность, акцентуировать внимание на узловые, предметные аспекты подготовки, более гибко 
организовывать учебный процесс. Наличие в программе общеобразовательных и смежных дисциплин развивает у 
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врачей-интернов междисциплинарное мышление. Включение аттестационной программы стимулирует 
мотивированный выбор познавательного интереса к самосовершенствованию и самореализации.     

Оптимальной оценкой практической деятельности молодого специалиста является Дневник. 
Сотрудниками кафедры в соответствии  с планом прохождения интернатуры и программой интернатуры 
разработано учебно-методическое пособие «Дневник работы врача-интерна по специальности «Терапия» (2015 
г.). Цель ведения Дневника – демонстрация объема количественной и качественной характеристик обучения 
врача-интерна, оказание методической помощи руководителям интернов в контроле за выполнением программы 
интернатуры. 

Коллективом кафедры разработано учебно-методическое пособие для врачей интернов «Изучение 
распространенности артериальной гипертензии и сердечно-сосудистых факторов риска, выделение группы 
высокого риска развития артериальной гипертензии у лиц с нормальным уровнем артериального давления», 
которое представлено на сайте ВГМУ в разделе интернатуры. Целью выполнения данной научно-
исследовательской работы является повышение личной заинтересованности и качества проводимых 
профилактических мероприятий молодыми врачами, направленных на снижение развития основных сердечно-
сосудистых заболеваний. В материалах учебно-методического пособия подробно описаны методики определения 
основных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, даны электронные таблицы с введенными 
формулами для автоматического расчета индивидуального риска развития артериальной гипертензии у лиц с 
нормальным уровнем артериального давления. В ходе выполнения научно-исследовательской работы врачи-
интерны знакомятся с основными правилами проведения клинико-эпидемиологических исследований, основами 
профилактической работы на участке и методиками профилактического консультирования при индивидуальной 
работе с пациентами. 

Один раз в каждые два года кафедра организует и проводит Международные научно-практические 
конференции по артериальной гипертензии с привлечением врачей-интернов к подготовке и участию в этих 
конференциях. 

С 2015 г. для улучшения подготовки врачей-интернов по кардиологии и функциональной диагностике 
кафедрой организованы и проводятся  двухнедельные курсы повышения квалификации (ПК): «Клиническая 
кардиология» и «Клиническая электрокардиографи». В течение года прошли подготовку 104 врача-интерна.  

По окончанию каждого курса ПК проведено анонимное анкетирование врачей-интернов. По результатам 
анкет все интерны ответили, что курс был полезен в профессиональном плане. 98% врачей-интернов считают, 
что тематика курсов их полностью устраивает, никаких изменений не требует. 87% - отметили высокий 
профессионализм и ответственность преподавателей, актуальность выбранных тем, современный уровень и 
содержательность лекций, информационную оснащенность, доступность изложения материала, практические 
занятия по электрокардиографии.  

          Важным вопросом оценки качества подготовки врачей-интернов являются промежуточная и 
итоговая аттестация врачей-интернов. Проведение аттестации целесообразно совместно с главными 
специалистами управлений здравоохранения Витебского и Могилевского облисполкомов с целью повышения 
степени ответственности, как врачей-интернов, так и их руководителей за полноценное выполнение плана и 
программы подготовки врачей-интернов и при необходимости своевременного принятия организационных 
решений.  

Выводы. Реализация современных подходов в подготовке врача-интерна по специальности «Терапия» 
позволяет:   повысить его профессиональный и социальный уровни; овладеть практическими навыками, развить 
клиническое и творческое интегрированное мышление, активную позицию    по оказанию терапевтической 
помощи; повысить личную заинтересованность и качество проводимых    профилактических  программ; развить 
способность самопознания и самореализации. 
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