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CocTosiHHE YHAOKPUHHBIX
MEXaHU3MOB aJlalTaluu Mpu

HEBBIHAIIIMBAHUU OEPEMEHHOCTH
PA3JINYHOW 3TUOJOTHUH

IHOOKpUHHbBIE MEXAHU3MbBL A0ANMAYUU U2-
parom cyuiecmeeHHyI0 poib 6 ofecneweHuu gu-
3uo0n02uueckoz0 mevenus zecmauyuu. Hx co-
CMoOsiHUE NPU HOPMAIbHOM MeUeHUU 0epemeH-
Hocmu xapaxkmepusyemcs Haauuuem 11 oo-
CHI08EPHBIX KPOCC-KOPPEIAUUOHHBIX 63AUMO-
OMHOUIEHUII 20PMOHO8, YCHIOUUUBLIX KAK 6 OU-
HAMUKe 2ecmayuu, maxk u ¢ OUHAMUKE CYMOY-
Hoil nepuoduxu. CyuiecmeeHHyI0 poib maxice
UZPAIOM CONPAINCEHUSL 20PMOHOG, XAPAKMEPHbLE
01 0AHHO20 nepuooa zecmawuuu, YUci1o0 U Xa-
PaKkmep KOMOpPbIX 3A6UCANL OM CHICHEHU 3P0~
cmu IHOOKPUHHOU yHKYUuU hemonnayenmap-
HOIl cucmemol U USMEHAIOMCA 8 OUHAMUKE ee
onmozenesa. Kpocc-xoppenauyuonnslii u kna-
CMEPHBLIL AHAU3 NO380IUL OYCHUMD POlb UUP-
KAOUAHHBIX OUOPUMMOE 20DMOHOE (hemo- nia-
UEHMAPHO20 NPOUCX0XHCOCHUsL U nepudhepuue-
CKUX Jicesle3 8 NAMo2zeHe3e HeablHauUeanus oe-
PpemeHHocmu.

Hcxoowt Gepemennocmu, coxpamnenue unu
00CpoyHOe npepvleanue Onpeoensiomcs pesep-
60M KOMNEHCAMOPHBIX MEXAHUIMO8 IHOOKPUH-
HOIl adanmayuu U He 3a6UCAmM OM HPUPOOb
Imuonozuveckozo gaxmopa. Dopmupoeanue
HOGbIX nemeb 00PAmHON KpPOCC-KOppeasyuu
gemonnayenmapuvix 20pmonoe npu yzpose He-
GbIHAWIUGANUS OepeMeHHoCmU YKa3blédem Ha
npupody IMuonozuyecKkozo ¢hakmopa. Ycuie-
HUEe IPAMBIX KPOCC-KOPPENAUUIL 20pMOHOE CEU-
oemenvcmeyem 0 (YHKUUOHATbHOM HARpAdICce-
HUU IHOOKPUHHBIX MEXAHUIMO8 AOANMAUUU,
HOCUM KOMNEHCAMOPHbLIL XapaKkmep u HaAnpag-
JICHO HA ROGbIUIEHUE DPEe3UCIEHMHOCMU Md-
MOYHO-pemonayeHmapuii cucmemsl K Oeli-
CMEUI0 IMUON0ZUHECKO20 haKmopa.

Cpblé adanmayuu xapakmepusyemcs pa3eu-
muem 6HeuInezo U 6HYMpPEeHHez0 0eCUHXPOHO3a
UUPKAOUAHHBIX OUOPUMMOE 20PMOHOE, YKA3bl-
6éaem Ha HeoOpamumvle UBMEHEHUA IHOOKPUH-
HOUl pynKyuu hemonnayenmapHoi cucmemul
U npueoouUm K HeuszbexcHomy npepvleanuio oe-
pemennocmu.

bepeMeHHOCTh MpeNCTaBIsIET COOOM CIIOXK-
HBI MHOT'0()aKTOPHBIM Mpoliecc B3aMMHOM ajar-
Tallii OPraHU3MOB MaTe€pU U Pa3BUBAIOLIETOCS
110714, KOTOPBI HEBO3MOXKEH 0e3 OnopuTMuue-
CKOT'O corjlacoBaHMs (PYHKIWH BCEX CUCTEM B3au-

MOJICHCTBYIOIIMX oOpraHu3mMoB [7]. OmHolt U3
OCHOBHBIX NPHYMH HAPYIICHUS PEIPOILYKTUBHOM
(YHKIIMHY JKSHIIMHBI, a TAKKE Pa3BUTHS aKyllep-
CKOM U NEPUHATAJIBHON IATOJIOTHH SIBISIETCS He-
BbIHAIIMBaHHe OepeMeHHOCTH. [1o MaHHBIM pas-
JMYHBIX aBTOPOB, YaCTOTa HEBBIHAIIMBAHHS CO-
crasisier ot 10 % no 25 % [5], uTo yka3siBaer Ha
HEIOCTATOUYHYIO 3(PHEKTUBHOCTh COBPEMEHHBIX
nedeOHO-TPOPUIAKTHYECKUX TEXHOJIOTUH coXpa-
HeHus OepeMeHHOCTH. B HacTosiiee Bpems Bey-
asi pojib B pa3BUTUH HEBBIHALIMBAHUS OTBOJIHT-
Csl ATHOJIOTUYECKOMY (DaKTOpy, MPOUCXOXKICHUE
KOTOPOr0 HE BCErja yJaaeTcs yCTaHOBUTh. Jlaxe B
TEX Clly4asix, KOT/ia IeHe3 HeBbIHAIIMBAHUS U3BeE-
CTEH, MaTOreHETHYECKH OOOCHOBAHHBIC METOJIbI
JIEUYCHUs] HE BCera OKa3bIBalOTCs A((PEKTHBHBI-
mu. Beaymias pons B mpoliecce B3aMMHOM ajar-
TallMi OPraHWU3MOB MaTepHU W IUIOAA MpPUHAJJIC-
KHUT SHIOKPUHHBIM Mexanu3Mmam [3]. Ha panuux
CTaJUSAX Pa3BUTHUSI UMILTAHTHPOBAHHOTO AMOPHO-
Ha KJIETKH TUTOTpodoOsIacTa HAaUMHAIOT BBIpada-
THIBaTh XOPUOHUYECKHH ToHagoTponud (XI'), ko-
TOPBI WHUIMHUPYET TMPOIECCUHT TOJNIOBBIX CTe-
pounoB u pa3ButHe OepemenHocTH [8]. B auHa-
MHKE OHTOreHe3a (HOpMHUpPYyeTCs U CO3pEeBacT dH-
JOKpUHHAs (QYHKIMS IUIaleHThl. deroruialeH-
TapHasi CUCTeMa y4acTByeT B OMOCHHTE3€ IpaK-
THUYECKU BCEX M3BECTHBIX FOPMOHOB, OT MPOIYK-
MM KOTOPBIX 3aBHCHUT SHJIOKPHHHOE obecrede-
Hue mporecca recranun [9]. B nurepatype oT-
CYTCTBYIOT YETKHE KPUTEPHUHU OLICHKU TOPMOHAITb-
HBIX HApYyLICHH NPHU HEBBIHALIMBAHUU OEpeMEH -
HOCTH KaK 3HJOKPUHHOTO, TaK U HE YHJIOKPHHHO-
ro rexesa. VccnenoBanus MOCHSIHUX JIeT yOeau-
TEIBHO MOKA3aJIM, YTO Pa3BUTHE MATOJIOTUHU Oepe-
MEHHOCTH OOYCIIOBJICHO HECOOTBETCTBHEM aJiarl-
TAIlMOHHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHuM3Ma Matepu
obecrieunBaTh MOTPEOHOCTH Pa3BHBAIOLIETOCS
wioja. 3HAa4eHHE SHIOKPUHHON CHCTEMbI IS
nepepacrpesiefieHnsi Pe3epBHBIX BO3MOKHOCTEH
OpraHu3ma Ipu aJanTaliuyd He CTaBUTCS MOJ CO-
MHEHHE. Y CTOMYMBOCTh PUTMUYECKOW OpraHu3a-
UK SHIOKpUHHON (QyHKIMU (eTomnaneHTapHon
CHCTEMbI CBHJICTEIIBCTBYET O COCTOSHHHM ajiarTa-
IMOHHBIX BO3MOJKHOCTEH OpraHu3ma OepemeH-
Ho# [6]. Haubonee 3(ppekTHBHBIM /sl BbISBIIC-
HUSI BPEMEHHBIX B3aMMOOTHOILICHUN MEXIY IH-
HAMUYECKUMH M3MEHEHUSIMH JHIIOKPUHHOTO TO-
MEOKHHE3a SIBJISICTCS PUTMOJIOTMYCCKHH IMOIXO/
[1]. VYcranoBneHnue 3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHUI
OHJIOKPUHHBIX OMOPUTMHUYECKHUX TIPOIIECCOB B T1a-
TOreHe3¢ HeBBIHALIMBAHUS PA3JIMYHOIN 3THOIOTUU
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MO3BOJIUT M30€XKAaTh HEOMPABIAHHOTO MPUMEHE-
HUS Malod(pPEKTUBHBIX METOJ0B TOPMOHAIBLHON
Tepanuu U pa3padoTaTh MaTOMCHETUYECKH 000C-
HOBaHHBIE MOJIXOJBl K MPOTHO3UPOBAHUIO, TPO-
(MITaKTHKE M JICYCHHUIO JIAHHOW MAaTOJOTHH Y Oe-
pEMEHHBIX.

Lenpio wuccienoBaHusi SIBUJIOCH YCTaHOBIIE-
HUE POJI KPOCC-KOPPEISIMOHHBIX B3aHMMOOTHO-
MIEHUH UPKaTHAHHBIX OHOPUTMOB TOPMOHOB Tie-
pudepuveckux xeiae3 U (perorianeHTapHoN CH-
CTEMbI B MATOrEHE3¢ HEBBIHAIMBAHUSA OCpeMEH-
HOCTH Pa3IUYHON STHOJIOIMH, pa3pabOTKa Maro-
TCHETUYEeCKH  OOOCHOBAaHHBIX  IMOIXOJOB K
MPOTHO3UPOBAHUIO, TPOPHIAKTUKE U JICYCHUIO.

Jis OCTHIKEHUS TOCTABJICHHOW IICTH B JH-
HamMuKe recraiuu obcienoBano 320 OepemeH-
HbIX. M3 HuxX 178 mpakTUUeCKH 370POBBIX KEH-
IIMH ¢ (PU3NOJIOTUYECKUM TEUCHUEM OepeMEHHO-
cru (KoHTponbHas rpynna) u 142 ¢ yrposoii ee
npepbiBaHus. Bce JKEHIMHBI UMENTH OTHOILTON-
HYI0 OCpEeMEHHOCTh W HAXOIWINCh B BO3PacTe
18-40 ner. Cpeanuii Bo3pacT OEpEeMEHHBIX C He-
BeIHAImMBauueM coctasun 32,8+0,62 ner, B
KOHTposbHOU Tpymme - 34,1+0,45 ner (P>0,05).
PacnipeneneHue OepeMeHHBIX IO TPYIIaM B 3aBH-
CHMOCTH OT 3THOJIOTUYECKOTO (paKkTOopa HEBBbIHA-
IIMBAHMS ¥ UCXOJIbI OEPEMEHHOCTEH MpeicTaBe-
Hbl B Tabauie 1. M3 uncina KOHTPOIBHOMN TpyIIIbI
56 >xeHIMH TpephIBalii OEpEMEHHOCTh B CPOKaX
1o 28 uemens (HaboOp Marepuaia TMPOBOAMICS C
1992 roma) MO COIHATBHBIM MOKA3aHUSIM METO-
JIOM WHTPaaMHHAJILHOTO BBEIACHUS THITEPTOHUYE-
CKOr'0 pacTBOpa XJiopujaa HaTpus. Jlo aMHHOIICH-
Te3a OHU BOIUIM B COCTaB KOHTPOJILHOM TPYIIIIHI,
nocie ero MpoBeneHHsI ObUIH 00CIeOBaHbI Kak
CaMOCTOSITENIBHASL ~ TPYIa WHAYIHUPOBAHHOTO
npepsiBanus OepemenHoctH (6 rpymrma).

Bce sxeHimmHbI ObUTH 00CIIEOBaHbI J1abopa-
TOPHO M KJIMHHYECKH. MarepuajioM HCCieI0Ba-

HUS CIY)XWJIM KPOBb OCpPEeMEHHOM, MyNOBUHHAS
KpOBb IIJI0/Ia, OKOJIOIUIOAHBIE BOABI, COCKOOBI U3
MaTK{ U OMONTATHI TUIAIICHTHI. /lnarno3 ycraHas-
JMBaJM C TOMOIIBI0 KIMHUYECKOTO, THCTOJIOTH-
YECKOro, pPajuOMMMYHHOTO, YJIbTPa3BYKOBOIO,
JOTMIUIEPOMETPHYECKOr0,  KapIHOMOHHTOPHOTO,
TOKOrpauueckoro, OaKTEPUOCKOIMYECKOTO U
0aKTEepUOJIOrMYECKOTO METOJI0B HCCIIEIOBAHUS.
KonuenTpammio scTprona, 3cTpajuia, mporecre-
pOHa, TECTOCTEpOHA, KOPTH30Ja, allbAOCTEPOHA,
XT', manenrapuoro jakrorena (ITJT), mpomakTu-
Ha, uHCyJMHA, TpuiioaTuponuna (T3) u Tupokcu-
Ha (T4) onpenensyin B CHIBOPOTKE KPOBU PaUoO-
MMMYHHBIM METOJZIOM C MOMOUIBIO CTaHAAPTHBIX
HAOOpPOB OTEUECTBEHHOTO M 3apy0eKHOTO MPOU3-
BojicTBa. OOpasibl KPoBH Opaii U3 KyOUTaILHOM
BeHbl Kaxple 3 yaca B 6.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 21.00, 24.00 u 3.00. Pe3ynbTaThl 00pada-
THIBAJIM METOJAMU BAPHUAIMOHHOW CTATHCTHKH.
LlupkagranHble OMOPUTMBI TOPMOHOB H3ydalld
Mo pe3yJbTaTaM CYTOYHBIX XpoHorpamm. Kpocc-
KOPPEISIIMOHHBIE B3aUMOOTHOLICHHS TOPMOHOB
B JIMHAMUKE CYTOYHOM MEPUOJMKU OLCHUBAIH T10
COOTHOIIICHUIO BPEMEHHOTO CIIBHra IMpKaIHaH-
HBIX OMOPUTMOB KOHIICHTpAIMii TOPMOHOB U 3HA-
4eHUH K09 (HUIIMEHTOB KOPPESAIIH, HE BBIXOS-
HIMX 32 Tpeebl UX KpUTHYeCKuX BenuunH. Kia-
CTEpHBI aHAJIM3 I[MPKAJUAHHBIX OHOPUTMOB
KOHIICHTpAIIMii TOPMOHOB IPOBOIMIN HEpapXu-
YEeCKHMM METOJIOM TOJISIPHBIX CBSI3€i C MCIOJIB30-
BaHUEM B KQ4€CTBE MePhI CXOJCTBa K03 DUIiueH-
Ta B3aUMHOU comnpsbkeHHocTH [Tupcona [4].

ITokazarenu Kpocc-KOPPENSLUOHHBIX B3au-
MOCBsI3eli TOPMOHOB MepH(epUuecKux xeie3 u
TUIAIICHTHI B IMHAMUKE CyTOYHOH MEepUOIMKY B |,
Il u Il TpumecTpax recrauuu y OepeMEHHBIX
KOHTPOJIBHOW TPYIIbl HpPEICTaBICHbI B Ta0-
jmne Ne 2.

Ta6auna 1. I'pynnsl GepeMeHHBIX B 3aBUCHMOCTH OT 3THOJIOTHYeCKOT0 dakTopa
HeBBIHAIIUBAHUSA M MCXO0Abl 0epeMEeHHOCTH

Koanyectso Yuciio
00cJIeJ0BAHHBIX HeCOXPaHeHHbIX
ITUOJOI'USA HEBBIHALLIUBAHUSA (n) GepememnmocTeii
1 rpynna — BupwibHblii cuaapom (AI'C, CKA u ap.), 27 5
2 rpymma —auddy3Has runepriazvsi IUTOBUIHON
enessl -1l crene
JKEJIe3bI TeTICHU 23 5
3 rpynmna — runoyHKIUs SHYHUKOB (B aHAaMHeE3e) 35 8
4 rpyriia — yporeHuTalibHas MHGEKIus (XJIaMuaui- 36 9
Hasi, TapJHepeIrIe3, ypeo-, MUKOILUIa3MO3)
5 rpynmna — naTosorus pa3BUTHs MaTKu (HEIIpaBHIIb-
Hasi opma, HHPAHTHUITU3M) 21 5
BCET O: 142 33(23,2%)
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Tao6auna 2. [oka3aTeim Kpocc-KOPpPeJsiiuy TOPMOHOB nepudepuyecKux Kejies
U IJIAIEHTHI B IMHAMHUKe (PU3HOJIOTHYECKH NMpoTeKawieid 6epemennoctu ()

= = = ™
=l 21 5] 2| & ¢ s | &
> sl 5| | 2| & S| =
Q) =% 5 = =
= = <
| TpuMecTp GepeMeHHOCTH
AcTpaauon -0,33
[Iporectepon 051 -0,19
TecrocTepon -0,14 0,33 -0,04
Koptuzon 062 -0,11 046 -0,06
AubiocTepoH -039 -042 036 017 0,23
Xr 080 093 067 024 -020 -027
1 -014 -020 0,15 010 0,27 013 081
[Mponaktun 066 047 0112 028 031 025 052 -021
Wncynun 034 -017 012 022 042 011 028 058 0,32
T3 002 015 017 055 035 008 046 027 005 038
T4 023 020 002 024 033 0314 012 0,07 010 006 0,56
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
AcTpamuon -0,02
[Iporectepon 050 -0,22
Tecroctepon -0,05 -0,06 0,14
Koptuzon -0,20 -0,11 -0,03 041
AJbIOCTEPOH -043 -034 040 028 034
Xr -0,39 -0,34 -049 -0,15 0,22 -0,09
1 023 -010 010 002 0,05 022 -084
[Mponaktun 046 054 o001 012 -015 013 021 016
Wncynun 024 -023 007 -001 049 005 015 0,69 0,01
T3 -032 -031 -013 025 053 -020 023 011 -032 041
T4 -023 -021 022 024 021 -007 016 013 -026 017 042
1l TpumecTp GepemMeHHOCTH
AcTpaauon 0,16
[Iporecrepon 0,75 0,38
Tecroctepon -0,08 014 061
Koptuzon -0,07 -011 0,34 061
AubiocTepoH -038 -032 058 018 0,30
Xr -0,23 -0,28 -0,12 -0,13 0,05 -0,13
1 032 03 050 021 024 009 -0,26
[Mponaktun 043 035 018 061 053 021 -011 025
Wucynun 011 -046 -012 050 063 0,14 027 037 0,29
T3 -017 019 018 025 036 022 019 -00 -042 058
T4 -034 031 016 02 021 028 002 -011 0314 033 044

[Tpumedanue: >KUpHBIM MIPUGTOM BBIIEICHBI JI0CTOBEpHBIE Kpocc-koppessinuu (P<0,05);

KUPHBIM MPUGTOM C TOAYEPKUBAHIEM BBIIEICHBI YCTOHUMBBIC B IMHAMHUKE TECTAIlMH JJOCTOBEPHBIE
kpocc-koppemsun (P<0,01).
VY GepeMeHHBIX KOHTPOIBHON TpyMIbl 00HA-
pykeHo 11 m0OCTOBEpPHBIX KpOCC-KOppPETAIni

(P<0,01) ropMOHOB, KOTOpbI€ OBIIM YCTOWUYHBEI
KaK B JIMHAMHUKE CYTOYHOM MEPHOIUKH, TaK M B
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JMHAMUKE TecTaluuu. B 4uclio yCTOHYMBBIX BO-
U 6 IpsIMBIX B 2 00paTHBIX B3aUMOCBSI3H:

1) scrpuon - mporectepon (r=0,59+0,012);

2) sactpuon - nponaktud (r=0,52+0,011);

3) nponaktus - scrpaauon (r=0,45+0,008);

4) porectepon - anpaocTepon (r=0,45+0,010);
5) uncynus - koptuzon (r=0,51+0,009);

6) uncymun - [T (r=0,55+0,013);

7) unacymun - T3 (r=0,46+0,009);

8) xoptuzon - T3 (r=0,41+0,009);

9) T3 - T4 (r=0,47+0,006);

10) sctpuon - amsaoctepon (r=-0,40+0,003);
11) sctpaauon - anpaoctepon (r=-0,36+0,005).

B | TpumecTpe y G6epeMeHHBIX KOHTPOIBHOM
rpynmnsl kpome 11 ycToW4HMBBIX HaOI0AATIO0CH
Takke 15 JOCTOBEPHBIX KPOCC-KOPPEISAIU Top-
MOHOB, XapaKTEpHBIX IS JaHHOTO TEepHOAa Te-
craui. B HMX 4HMCIO BOUUIM MpsSMBIE CUJIBHBIC
B3auMOCBs3H XI' C ACTpUOJIOM, 3CTPALHUOIOM U
IIJI, mpsiMble yMEpPEHHBIE KpPOCC-KOPPEISLHU
3CTpHONIa C KOPTHU30JIOM M HMHCYJIMHOM, 3CTpa-
JMOJIa C TECTOCTEPOHOM, KOPTH30JIa ¢ Mporecte-
poHoMm u XI', mposlakTUHA € KOpTU30J0M, XI' H
uncynuHoM, T3 ¢ Tectocteporom u XI', kopTH30-
nma ¢ T4, a takxke omHa oOpaTHas B3aUMOCBS3b
CpelmHel CHIIbI MEKAY 3CTPUOIOM M 3CTPafo-
JIOM.

Bo Il Tpumectpe ¢usmonornuecku mporte-
Karonield OepeMEHHOCTH YHCIIO JIOCTOBEPHBIX
kpocc-koppensiiuii  coctawio 20. M3 Hux 9
Obutn  oTpunaTensHbIMH. OTMedanach yTpaTa
nerau oOpaTHOM CBSI3M MEXKIY OCTPHOIOM U
ACTPAIUONIOM, HUBEITUPOBAIKNCH MPsSMBIE Kpocc-
KOpPEeISIUN IUPKaAUAHHBIX OMOPUTMOB 3CTPHO-
Jia ¢ KOPTU30JIOM U MHCYJIMHOM, 3CTPaanoia ¢ Te-
CTOCTEPOHOM, KOPTH30JIa C MPOJAKTHHOM, ITpore-
creponoMm u T4, tecrocrepona ¢ T3, XI' ¢ mpo-
JaKTHHOM U T3, HHCYJIMHA C TPOJIAKTHHOM.

CunbHble ipsiMble B3aumocBsi3u X[ ¢ actpuo-
JIOM W OCTPaavoIOM, a TaKXKe ero yMmepeHHas
npsiMasi CBSI3b C MPOrecTEpOHOM TpaHchopMHupo-
BAJINCh B TIETJIM OOpaTHOW CBS3M yMEpEHHOM
cunbl. Beicokas kpocc-xoppensiuust XIT ¢ LI
CMEHsUIach oTpulaTenbHoi. OTMevanock 00paso-
BaHUE IMeTelnb 00paTHOHW yMEpEeHHON B3aMMOCBS-
3u T3 ¢ 3CTPHONOM, CTPAIMOIOM U TPOIAKTH-
HOM. OOHapyXHBaOCh TOSBICHUE MOJOKHUTEINb-
HOW JIOCTOBEPHON KPOCC-KOPPEISIMHA KOPTH30J1a
C TECTOCTEPOHOM H QJIbJOCTEPOHOM.

B Il Tpemectpe HeocnoKHEHHOI OepeMeHHO-
CTH YHCIIO JAOCTOBEPHBIX KPOCC-KOPPENSIHA CO-
CTaBWJIO 25, U3 HUX 5 MPENCTaBIsLTN COOO0M MeTIu
oOpaTHOi B3auMOCBsI3u. llupkanuanHbili OHO-
put™M XI' yTpaTHil BCE JTOCTOBEPHBIE KPOCC-KOP-
pensiuuu. HaGmiopanoch HUBeNMpOBaHHE TETENb
oOpaTtHO#l cBsi3um T3 ¢ dCTpOoreHaMu W TMPSIMOH
B3aMMOCBSI3M KOPTH30J1a C albAocTepoHoM. Ot-

Meuanoch (hopMHpoBaHUE MPSAMOW KpOcc-Koppe-
TN YMEPEHHOM CHIIbI MEXKJLy MOJOBBIMH CTe-
pounamu u IUJI, kopTH301a C MPOreCTEPOHOM U
TECTOCTEPOHOM, MPOTreCTEPOHa C ICTPAJUOIOM U
TECTOCTEPOHOM, TECTOCTEPOHA C MPOJAKTUHOM U
WHCYJIMHOM, KOPTU30JIa C IPOJIAKTHHOM, WHCYJIH-
Ha ¢ T3. HaGmromanoce oOpa3oBaHue IMeETeNb
o0paTHOU B3aUMOCBS3U: dcTpron — T4, HHCYIHH-
ACTPaAMOI, TPOJIAKTUH — T3.

VY EeHIIWH ¢ Yrpo30i HEBBIHAIIMBAHUS U He-
BbIHAIIMBaHUEM  OEPEeMEHHOCTH  W3MEHEHUS
KpOCC-KOpPENSIUU TOPMOHOB HMMEIH pa3HOIJa-
HOBBIA Xapakrep. [ng omnpeneneHus ypoBHEH
CXOJCTBAa MEXKAY TIpyInamMu ObUT MPOBEACH Kiia-
CTepHBI aHalW3 NUPKAJNaHHBIX OWOPUTMOB
KOHIIEHTpaIil TOPMOHOB HEepapXU4ecKUM METO-
JIOM TOJSIPHBIX CBsi3ed. Pe3ynbraTel aHamusa
npelncTaBieHbl Ha JeHaporpammax (puc. 1). Uc-
MOJIb30BaHUE KJIacTepU3allii TO3BOJMIIO BBIJE-
JIUTH CIEIYIONINe KJIACChl C HAUBBICUIMM YpOB-
HEM CXOJICTBA OJHJIOKPUHHBIX H3MEHEHUU Mpu
yrpo3e HEeBbIHAIIMBAHMS OepeMEHHOCTH !

1 knacc - 1 rpynmna OepeMeHHBIX;

2 xnacc - 2 rpynia OepeMeHHBIX;
3 xitacc - 3, 4 u 5 rpymbel OepeMeHHBIX.

ITokazarenu Kpocc-KOPPENSLUOHHBIX B3au-
MOOTHOIIICHUH TOPMOHOB IEpUPEPUIECKUX HKe-
Jie3 ¥ MJIaleHTHl B IWHAMHKE eCTalluy IPU YIpo-
3¢ HEeBbIHAIIMBaHM y OepeMeHHBIX 1-r0, 2-T0 u
3-TO KIJIACCOB CXOZCTBA MpENCTaBIeHbl B Tabiu-
nax Ne 3, Ne 4 u Ne 5 coorBeTcTBEHHO.

VY OepeMeHHBIX C BHPWJIBHBIM CHHAPOMOM
(1 kmacc cxoacTBa) MpU Yrpo3e HEBBIHAIINBAHHMS
B | TpumecTpe OepeMeHHOCTH HaOIIOAATIOCH
paccoryiacoBaHue 7 KpOCC-KOpPEeSIIUK TopMo-
HOB: 3CTPHOII-3CTPAHNOI, ICTPUOI-HHCYIINH, KOP-
ti3on-T4, xoptu3on-T3, KOPTHU30I-HHCYIIHH,
[1JT-uncynun. V3 HUX TpU NOCIEAHUE SBISIUCH
YCTOWYHMBBIMH. JTO COMPOBOXKAAJIOCH 00pa3oBa-
HueM 10 HOBBIX compspkeHHld OMOPHUTMOB TOPMO-
HOB. W3 Hux 6 mpencraBimsui coboil meTiin
00paTHOM CBSI3U: TECTOCTEPOH-ICTPHOIN, TECTO-
CTEpPOH-NPOrecTepoH, Tecrocrepon-11JI, Ttecro-
crepoH-XI', TeCTOCTEpOH-KOPTHU30J U KOPTU3OII-
[JI. Ocranbhbie 4 ObUTH MPSAMBIMU: 3CTPUOI-T3,
3CTPaIUON-IPOreCTePOH, 3cTpanuon-T4, Tecro-
cTepoH-UHCYIMHH. OOHapy)KUBAJOCh W3MEHEHHE
3HAKOB 5 Kpocc-KOppersiuii, Bce OHU MPeNICTaB-
JsM  co0oit  (hopMUpOBAHUE TIETENb O00pPaTHOM
CBSI3U. OACTPHON-KOPTH30J], 3CTPaAUOI-TECTOCTE-
POH, TPOTeCTepOH-KOPTU30J, TECTOCTepoH-T3,
KOPTU30JI-IIPOJIAKTUH. Y JAaHHOW TIPYIIIbI EH-
IIMH TpU KIMHUYECKH BBIPAKEHHOW yrpo3e He-
BhIHaIMBaHus Bo |l Tpumectpe OepeMeHHOCTH
OTMEYeHa yTparta S Kpocc-Koppensiuuid, u3 Hux 4
ObUIM  YCTOMYMBBIMU  (9CTPUOJI-AJIbIOCTEPOH,
ACTPUON-TIPONAKTHH, KOpTH30i-T3, [1JI-uncysmh)
W OfIHA XapaKTepHas U JaHHOTO TIepHo/ia TecTa-
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nuu: nporectepon-XI'. Habmonanock ¢Gopmupo-
BaHUE 22 HOBBIX CONPSKEHUH OHOPUTMOB TOPMO-
HOB, 11 M3 KOTOPBIX SBJISUTUCH METISIMH 00part-
HOU CBSI3U: TECTOCTEPOH C MOJOBBIMU CTEPOHJIA-
mu, XTI, [1JT u T3; kopTH30:1 ¢ 3CTpOoreHamu; mpo-
rectepoH ¢ IIJI U mponakTUHOM; 3CTpagnuon C
1.

O6pa3oBaHKe HOBBIX MOJOKUTEIBLHBIX KPOCC-
KOppemnsiuid  HaONoanock MEXIy MOJIOBBIMU
CTEPOHJIaMH, a TaKKe TOJOBBIMH CTEPOUIAMHU C
WHCYITUHOM, TOPMOHaMH IIUTOBUIHON KeJe3Hl,
TECTOCTEPOHOM H AJIbJOCTEPOHOM, MPOTAKTHHOM
u I1JI. U3MeHeHne 3HaKa KpoOCC-KOPPENISIUU OT-
Medanoch B 4 mosunusax. B 3 M3 HMX HeTau
00paTHOH CBSI3U TPaHC(HOPMUPOBAIUCH B MPSIMOE
CONpsDKCHUE OMOPUTMOB MPOAYKLUHH ASCTPHOIA,

acTpaauona u npojakrtuHa ¢ T3. [Ipsimas 3aBucu-
MOCTh MEXJIY DSCTPAIUOIOM U MPOJAKTHHOM
npeoOpa3oBanack B oopaTtHyto. [Ipu yrpose He-
BoiHammBaHus B ||l Tpumectpe OepemeHHOCTH
AQHAJIOTUYHBIC TEHACHIMU coXpaHsuiich. HaOiro-
JIAJI0Ch TIOSIBIEHUE JTOCTOBEPHBIX OTPHUIATEIHHBIX
KPOCC-KOPPEALNI TECTOCTEPOHA U KOPTU30JIa C
nonoBeiMu crepougaMu u I1JI, a Takxe ycunenue
M 00pa30BaHUE HOBBIX IOJIOKUTEIBHBIX CBS3EH
nonoBeix crepounoB ¢ IJI, uHCynuHoMm, ropmo-
HaM{ IIUTOBUIHOM KeNe3bl U ImponakTuHOM. OT-
MEUYaJIoCh HHBEIMPOBAHUE 5 XapaKTePHBIX IS
JAHHOTO TEPHOJa TeCTAllud KPOCC-KOPPENsIuii,
2 Y3 KOTOPBIX SIBJISUTUCH YCTOHYMBBIMH. 3CTpa-
JTUOJI-TIPOIAKTHH, KOPTU30I-UHCYIIUH, KOPTHU30I-
nporectepos, T3-nponaktuH, T4-uHCYIUH.

Yrpo3a npepbiBaHUsI 6€EPEMEHHOCTH

Irpynna

2rpymrma
3rpymma

4rpymma

Srpynna

Grpymma

0,9 0,7

(n)

0,5

0,3 0,1

HeBbIHAININBaHUE O€PEMEHHOCTHU

Irpymnmna

2rpymma
3 rpymnmna

4 rpynna
Srpynna

6 rpynma

0,9 0,7

(n)

0,3 0,1

0,5

Puc. 1. JlenaporpaMMsbl pe3y/bTaTOB KIACTEPHOTO aHATN3a IUPKaAUAaHHBIX OMOPUTMOB
KOHIICHTPAlluii TOPMOHOB UEPAPXUYECKUM METOJIOM MOJISIPHBIX CBS3EH.

OXPAHA 310POBbS MATEPU U PEBEHKA

23




Tadoauna 3. Iloka3aTean Kpocc-KOppeasiiui TOPMOHOB Nepud epuIecKUX KeJie3
¥ IUIANEHThl B ITHHAMHKE TeCTAIMH NMPH yrpo3e HeBbIHANIUBAHUS
y 6epemeHHbIX 1-r0 Kiacca cxoacrsa (1 rpynma)(r)

= = = = = = ™
S| E| 5| E|E|E|R|=F|EEF
s| 21 5| 5| & ¢ 5|z
0 5 S| E| S = s | =
o & 2 2 =
= = <
| TpuMecTp GepeMeHHOCTH
AcTpamuon 0,28*
[porectepon 092 034
TecrocTepon -0,82 -0,53 -0,70
KopTuzon -055 -0,21 -0,33 -0,38
AnbiocTepoH -035 -047 041 009 0,28
Xr 051 048 039 -068 021 -016
1 001 -0,02 -006 -031 -0.80 004 055
[Mponaxrun 078 061 015 019 -049 -027 038 0,02
Wncynux 0,23* 0,07 -001 045 020* 003 024 010* 0,08*
T3 03 007 028 -058 013 012 039 -020 011 049
T4 019 042 -007 004 -03* 023 017 002 013 018 044
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
AcTpaauon 0,52
[porectepon 088 0,63
Tecroctepon -0,73 -0,52 -0,61
KopTuzon -038 -042 029 045
AJBJIOCTEPOH -0,28* -0,34 036 050 0,73
Xr -031 -0,47 -0,26* -0,69 0,08 0,11
1 -014 -039 -082 -057 -001 023 -034
[Mponaxrun 0,23* -044 -058 035 -009 025 049 0,82
Wncynun 037 024 033 068 079 007 013 004 -026
T3 038 041 033 -044 0,200 -013 007 018 036 0,58
T4 042 029 051 013 -002 -019 005 009 -014 0,03 0,38
Il TpumecTp GepemenHOCTH
AcTpamuon 0,70
[Mporectepon 059 0,63
TecrocTepon -044 -0,38 -0,86
KopTuzon -055 0,10 0,11* -0,73
AnbiocTepoH -037 -049 046 068 0,37
X 017 023 -014 -025 0,29 -0,03
1 073 068 075 -041 -039 -0,12 -0,05
[Mponaxrun 041 025+ 060 -053 031 026 017 046
Wucynux 058 03 057 035 016 007 013 072 033
T3 024 029 -007 045 034 019 024 -011 -0,06* 0,35
T4 045 016 008 019 036 022 -010 -0,29 -020 0,24* 0,76

[Tpumedanue: KUPHBIM MIPUGTOM BBIJCIEHBI H0CTOBepHBIE Kpocc-koppemsiuu (P<0,05); sxupHbIM
mpudTOM ¢ TOTYEPKUBAHUEM BBIJICICHBI YCTOWYMBBIC B IUHAMUKE T'eCTAI[MH JOCTOBEPHBIE KPOCC-KOP-
pemsimu (P<0,05), * - yrpaTa Kpocc-KOppesiiy, XapaKTepHO# Ui JaHHOT'O TIePUO/ia TeCTaIHH.
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Tao6auua 4. [loka3aTean Kpocc-KOPpeJsiiiud TOPMOHOB nepudepudyecKnx xeies
U TUIALIEHTHI B JMHAMUKE recCTAllMM NPHU yrpo3e HeBbIHAIIUBAHUS
y 0epeMeHHBIX 2-T0 KJjacca cxoacTpa: 2 rpynmna (r)

= = = = = = ™
| 2| E| 2| 5| 2 = | &
> sl 5| | & | & g | =
Q) =% 5 = =
= = <
| TpuMecTp GepeMeHHOCTH
AcTpaauon 0,34
I[Mporecrepon 084 007
TectocTepon -0,04 065 -0,23
Koptuzon -0,05* 0,10 0,24* 0,21
AIlbIOCTEpOH -035 -047 041 0,09 028
XT 091 08 08 030 012 -0,30
1 001 -001 -006 027 071 004 086
[Tponaktun 0,07 -0,26* 0,17 034 063 028 034 048
Wncynun 0,10+ 019 -0,01 0,38 016 002 007 0,06* 013*
T3 0,18 -05 -0,73 -041 0,05 016 -0,76 -0,38 0,44 0,03*
T4 -039 -0,27 -062 -035 -0,04+ 009 -041 -036 050 043 0,25*
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
Octpaanon 0,62
I[Mporecrepon 05 040
TecrocTepoH -017 020 0,18
Koptuzon 065 006 009 052
AJBIIOCTEPOH -031 -038 046 019 0,32
XTr 042 058 073 025 005 0,03
1 069 052 083 -019 -0,05 017 -036
[Tponaktun 0,04+ -0,26* 0,57 -025 -0,09 025 0,09 050
Wncynun 034 012 039 041 074 010 023 011* 0,06
T3 -0,78 -0,34 -062 -047 -0,21* 0,04 -062 -085 -033 -025*
T4 -025 -059 -046 -040 -037 018 -036 -061 057 032 021*
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
AcTpaauon 0,70
I[Mporecrepon 072 093
TectocTepon 084 032 051
Kopruzon 047 010 -0,16* 0,35
AnbiocTepoH -054 -043 069 0,08 059
XTr 017 023 -014 -002 029 -0,22
1 073 078 07 057 029 -010 -0,09
[Tponaktun 033 038 061 053 040 026 017 021
Wncynun 062 097 084 019* 0,16* 008 013 0,72 032
T3 -048 -039 -0,73 -05 -038 019 -024 -0,79 -0,11* -0,39
T4 -081 -05 -042 -038 047 030 -033 -052 -018 -045 O0,17*

ITpumeuanue: >KUPHBIM IIPUGTOM BBIACICHBI JOCTOBepHBIE Kpocc-kKoppemsanuu (P<0,05); kupHbIM
mpU(PTOM C MOJUSPKUBAHUEM BBIICIICHbI YCTONYMBBIC B JIWHAMHUKE T€CTAIlMU JIOCTOBEPHBIE KPOCC-KOP-
pemsiun (P<0,05), * - yrparta Kpocc-Koppessiiuy, XapaKTepHO# ISl JAHHOTO MepHo/ia TeCTallkH.
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Taoauuna 5. [lokazaTean Kpocc-KOppeJsiiud TOPMOHOB nepudepuvecKnx xeaes
U IJIALEHTHI B AMHAMHKE recCTAllMM MPHU YyIrpo3e HeBbIHAIIUBAHUS
y 6epemeHHBIX 3-T0 Kjacca cxoacTBa: 3 rpynna, 4 rpynna, 5 rpynna (r)

= = = = = ™
= < = = = = = 5
SlElE| 2] 5|8 |
Rl 2|2 : 5
= = <
| TpuMecTp GepeMeHHOCTH
Dctpaanon -0,39
[Mporectepon 084 011
Tecroctepon -0,05 0,76 0,09
KopTuzon 054 027 026* 0,03
ANBIOCTEPOH -043 -038 045 022 0,19
X -091 -08 -0,76 028 -0,18 -0,28
1 -037 -023 014 012 0,09 022 -034
[Mponaxrun -07/8 -082 -033 -031 038 019 062 -015
Wucynun 0,12* 0,02 016 037 0,14* 0,07 002 0,25 0,13*
T3 016 021 019 080 064 025 071 039 009 0,76
T4 015 026 010 -017 050 -011 051 -0,32 058 047 0,63
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
Dcrpaauon -0,44
[Mporectepon 0,75 -0,06
TecrocTepon -0,19 082 0,17
KopTuzon -065 004 010 0,52
ANbIOCTEPOH -0,31 -0,29* 041 0,19 0,33
Xr -0,70 -0,28* -0,75 024 0,06 0,01
1 -045 -053 -038 -020 -0,05 0,18 -0,14*
[Mponaxrun 0,04+ -0,75 -061 -023 -007 021 011 0,83
Wucynux -047 028 -040 051 082 013 019 0,22 0,08
T3 038 05 -011 030 048 -019 027 004 -035 049
T4 041 -020 033 043 037 -010 019 007 -009 021 057
Il TpumecTp GepemMenHOCTH
AcTpaauon 0,43
[porectepon 0389 0,76
TecrocTepon 036 0,70 0,52
KopTuzon -022 -0,08 069 054
AnbiocTepoH -037 -040 021 028 049
Xr -015 024 -013 -001 0,25 -0,18
1 -0,23* 0,81 0,77 -05 028 015 -041
[Mponaxrun -054 -035 -060 -057 081 023 027 -068
Wucynux 062 041 084 029 017 0,03 015 0,72 -0,79
T3 -027 022 034 008 039 001 028 021 -036 064
T4 -047 025 013 029 016 021 -016 -0,05 0,07 041 0,53

[Tpumedanue: >KUPHBIM IIPUPTOM BBIACIEHBI JOCTOBEpHBIe Kpocc-koppemsuun (P<0,05); xupHbIM
mpUPTOM ¢ TIOAYEPKUBAHUEM BBIJCICHBI YCTOWYMBBIE B AMHAMUKE T'€CTAllMU JIOCTOBEPHBIE KPOCC-KOP-

pemsinmu (P<0,05), * - yrpaTa Kpocc-KOppesiiy, XapaKTepHO# Ui JaHHOT'O TIePUOa TeCTaIHH.

Y OepeMeHHBIX C TATOJOTHUEH IIUTOBUHON
’Kerne3bl (2 K1acc CX0JCTBa) MPH Yrpo3e HEBbIHA-

mmuBaHus B | TpuMecTpe Habiromano0Cch paccoria-
coBaHue 12 kpocc-Koppensiuii TOPMOHOB: 3CTPH-
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OJI-KOPTH30J1, -NIPOJIaKTHH, -UHCYIIUH; dCTPAAUOI-
MPOJIAKTHH; KOPTU30J-TIPOTeCTEPOH, -HHCYJIHH, -
T3, -T4; uncynun-I1J1, -nponakrun; T3-uHCynuH,
-T4. U3 Hux 6 ObUIM YCTOMYMBBIMHU. YTpara Xa-
PaKTEepHBIX B3aMMOCBS3eH COMPOBOXKAAIAch Qop-
MupoBaHueM 17 HOBBIX KpOCC-KOppENsIui Trop-
MOHOB. M3 HuxX 9 mpencraBisiu coboi meTiin
oOpaTtHO# cBs3u: T4 ¢ 3CTPUOIOM, MPOTreCTepO-
HoM, TectoctepoHoM, XI™ u I1JI; T3 ¢ sactpanumo-
somM, nporecrepoHoM u IUI; XI' ¢ anbmocrepo-
HOoM. OcranbHble 8 SBISIIMCH NPSIMBIMHU. TECTO-
crepoH ¢ XI', nponaktuHoM U uHCyauHoM; I1JI ¢
KOpPTH30JIOM M IMPOJIAKTUHOM; MPONAKTUH ¢ T3 n
T4; uacynun ¢ T4. OOHapyXHUBaOCh H3MEHEHUE
3HAKOB 3 Kpocc-koppemsauuii. M3 Hux 2 Tpanc-
(hopMuUpOBaIKCH B METIIM 00paTHOM cBsi3u: T3-Te-
croctepon, T3-XI'. OOpaTHas Kpocc-KOoppensius
ACTPHONI-3CTPATNON TpeoOpa3oBhIBAIACh B MPS-
Mmyto. Bo Il Tpumectpe OGepemeHHOCTH OTMeEYa-
Jack yrpara 6 yCTOWYMBBIX KpOCC-KOppETSAnui
TOPMOHOB.  TPOJAKTHH-3CTPUOJ,  MPOJAKTHH-
actpaauoin, T3-kopruzon, T3-UHCYIHMH, HHCYIHH-
I1J1, T3-T4. ®opmupoBanoch 23 HOBBIX COMpPsIKE-
HUSL OMOPUTMOB TOpMOHOB, 10 U3 KOTOPBIX SIBIIA-
JIUCh NIETIsIMU 00paTHO# cBsizu T3 ¢ mporecTepo-
HoM, TectoctepoHoM, XI' u TUJI, T4 ¢ nmonoBeiMu
crepounamu, koptuzoiaom, XI' u I1JI. O6Gpa3osa-
HUE HOBBIX TMOJIOXKHUTENBHBIX KPOCC-KOPPEIIni
HaOJII0IAN0Ch MEXKAY TMOJIOBBIMU CTEPOHIIAMH, a
TaKkKe MEXKAYy MoNoBbIMU crepoungamu u I,
KOpPTH30JI0M, MPOJAKTHHOM M WHCYJIWHOM, MEXK-
ny T4, nponakTHHOM W MHCYJIMHOM. M3MeHeHune
3HAKa KPOCC-KOPPEJSIMHA OTMEYaJoch B 3 Ciryda-
sx. Bce onu mpezacraBnsui coboit TpaHcdopma-
IUIO0 TIeTelb oOpaTHOW cBsizu XI' ¢ MOJOBBIMHU
CTepOHJIaMH B MPSAMYIO 3aBHCUMOCTb. [Ipu yrpo-
3e HeBbIHammBaHus B || TpumecTpe GepemenHo-
CTH aHAJOTHYHbIE 3aKOHOMEPHOCTH HW3MEHEHHUSI
CONPSDKEHHOCTH TOPMOHOB COXpaHsiuch. Ha-
Omtoaoch TOSIBIEHHE JIOCTOBEPHBIX OTpHIIA-
TENBHBIX KPOCC-KOPPENSIUi TOPMOHOB MIUTO-
BU/IHOM JK€Je3bl C MOJIOBBIMU cTepousiamMu, XI' u
IJ1, a Tarke ycuieHHE XapaKTEpPHBIX U 00pa3o-
BaHUE HOBBIX MOJIOKUTEIBHBIX CBS3EH MOJOBBIX
CTEPOUJIOB C HMHCYJMHOM, MposiakTuHoM, I[IJI u
MeKAy coboii. OTMevaaoch HUBENMPOBaHHE S Xa-
PaKkTepHBIX Ui JaHHOTO T[epuojia TecTaluu
kpocc-koppemsuuiit (T3-T4, MHCYIMH-KOPTH30I,
KOPTH30JI-TIPOreCTEPOH,  HHCYJIHH-TECTOCTEPOH,
T3-nmponaktuH), 2 U3 KOTOPBIX SBJISUIUCH YCTOM-
YHUBBIMHU.

B 3 knacc HamBBICIIErO CXOJACTBA YHIOKPHH-
HBIX M3MCHEHUW Bonuin OepemeHHbie 3, 4 u 5
rpymnmn. Bce oHM WMenH aHaJOTWYHbBIE XapakTep-
Hble W3MCHEHHsI LWPKaJIUMaHHBIX OHOPUTMOB M
KPOCC-KOPPEJSIHOHHBIX B3aUMOOTHOIIEHHI TOp-
MOHOB. B | TpumMectpe GepemeHHOCTH Y HUX Ha-
0J10/1a710Ch  paccoriiacoBaHue S Kpocc-Koppes-
O TOPMOHOB. HWHCYJIHH-ICTPHON, KOPTU3OJI-

MPOreCTEPOH, TMPOJAKTUH-UHCYJINH, WHCYJIHH-
koptuzon u nHcynuH-I1J1. [Tocnennue 2 B3anmo-
CBSI3U TOPMOHOB SIBISIJIMCH YCTOH4MBBIMU. OOHA-
PY’XEHHOE paccorjiacoBaHHe COMPOBOKAAIOCH
¢dopmupoBaHueM 9 HOBBIX KPOCC-KOPPEISIHA.
U3 Hux 4 npencraBnsiy co0oil nerinu oOpaTHOH
B3aumocBsizu: [1JI-actpuon, [1JI-T4, nponakTus-
MIPOTreCTEPOH U MPOJAKTUH-TecTocTepoH. OcTab-
HbIe 5 CONpsHKEHUH TOPMOHOB SIBJISUTUCH MPSIMBI-
MU UHCYJIMH-TECTOCTepOH, uHCYyInuH-T4, [1JI-T3,
XI'-T4 wu nponaktue-T4. OOHapyxuBajach
TpaHchopMalus 6 NpIMbIX Kpocc-KOppemsiui B
nerau oOpaTHOH cBsi3u: X1 ¢ MONOBBIMH CTEPOHU-
JlaMH, riposiaktuHa ¢ actporeHamu, [1UJI ¢ XT'. Bo
Il TpumecTpe GepeMEHHOCTH OTMedanach yTparta
5 Kkpocc-koppensnuii TOPMOHOB, M3 HHUX TpPeX
YCTOHUYMBBIX (3CTPUOJ-NIPOJAKTUH, 3CTPAJUOI-
anpaocTepH, [1JI-uHCYIMH) U IBYX XapaKTePHBIX
JUTs gaHHoro mepuona recranuu (XI-actpamwon,
ITJI-XT'). TIpoucxoaniao obpasoBanue 18 HOBBIX
CONpSDKEHUH OWOPUTMOB TOPMOHOB, 9 M3 KOTO-
PBIX SBISIMCH TeTisiMu oOpaTHoi cesizu 1T ¢
TOJIOBBIMU  CTEpOMJAMH, 3CTpUONIa C ACTPAAMO-
JIOM, KOPTU30JIOM U MHCYJMHOM, NPOreCTEPOHA C
MPOJNIAKTUHOM W HMHCynuHOM. OOpa3oBaHue HO-
BBIX MOJOKUTEIBHBIX KPOCC-KOppenaunii Habro-
JTaJIOCh MEX/1Y TIOJIOBBIMH CTEPOUAaMHU, TOPMOHA-
MM IIUTOBUIHOM Kemne3bl, nHeynHoM [T u kop-
TH300M. V3MeHeHne 3Haka Kpocc-KOppemsuu
oTMedasiock B 3 ciydasx. B 2 u3 Hux mnernm
00paTHOH CBsI3U TPaHCHOPMUPOBAIUCH B TPSIMOE
conpshKeHHEe OMOPUTMOB MPOAYKIMH SCTPOreHOB
¢ T3. IlpsiMast 3aBUCMOCTh MEXKJY ACTPaIUOIOM
W TPOJAKTHHOM NpeoOpa3zoBbIBaiack B 00pat-
Hyto. [Ipu yrposze HeBbiHammBanus B |1 Tpume-
cTpe OepeMEHHOCTH MMENH MECTO aHaJOTHMYHbIe
TEH/ICHIIUM W3MEHEHUH >HJIOKPHUHHBIX MEXaHM3-
MOB ajantanuu. Habmiomamochk TOsIBIEHHE J10-
CTOBEPHBIX OTPHUIATEIBHBIX KpOCC-KOppensuuit
II)T v nmponakTuHa C IOJIOBBIMU CTEPOUJIAMU U
MEXKJIy cOo00i, a TaKXkKe YCUJICHUE ¥ 00pa30BaHUE
HOBBIX TIOJIOKUTENBHBIX CBS3EH TIOJIOBBIX CTe-
POUIOB C MHCYJIMHOM, TOPMOHAMH IIUTOBHIHON
KeJie3bl, KOPTU30JIOM U MEXIy coboit. OTmeda-
JIOCh HUBENHPOBaHUE 4 XapaKTEepPHBIX ISl JaHHO-
ro TIepruo/Ia recTaluu Kpocc-Koppensiui (aabao-
CTEPOH-TIPOrECTEPOH, HMHCYJIMH-KOpTU30id, [LJI-
ACTPUOJ, UHCYJIMH-TECTOCTEPOH), 2 U3 KOTOPHIX
SBIISUTUCH YCTOWYUBBIMH.

CornacHo pe3yibTaTaM KJIACTEpHOI'O aHalu3a
KEHIIMHBI BCEX IISITH TPYII, Y KOTOPBIX HE yja-
JIOCh COXpPaHUTh OCPEMEHHOCTh, U 6 Tpymma 00-
CJIEZIOBaHHBIX BOLUIM B OJMH KJIACC HAMBBICILIETO
cxoactBa. CrenoBaTenbHO, HapyIIEHHs 3HJO-
KPUHHBIX MEXaHW3MOB aJalTally, MPUBOSIINE
K JIOCPOYHOMY TPEPHIBAHUIO OEpEeMEHHOCTH, BO
BCEX TpyMmnax ObUTH €AMHBIMHU U HE 3aBHUCENH OT
CpOKa TeCTalid M MPHUPOIbI 3THOJOTHYECKOTO
¢dakropa. [lokazarenn Kpocc-KOpPETAIHOHHBIX
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B3aWMOOTHOIIICHHH TOPMOHOB TepHpeprUeCKuX JKeJle3 ¥ TUTAIEHThl y OepeMEHHBIX ¢ HEBBIHAIIH-
BaHUEM TIPE/ICTaBJICHbI B Ta0uIIe 6.
Ta6auna 6. IToka3aTeJ il KPoOCcC-KOPPEJSIMUA TOPMOHOB nepudepuUecKux Kejaes3
U IJIANEHTHI y 6epeMeHHbIX ¢ HEBLIHAINIMBAHUEM B Pa3JIMYHbIE MEPUOIbI
recrauuu ()

= = = = = = ™
Sl E|E|E| 2| E|2|E|E|E|F
= | 2l 2] g ¢ : | g
sl | 2l E| & ¢ s | =
Qo 2| 8 = =
= = <
| TpumecTp GepeMeHHOCTH
Derpaaron 0,23*
[Iporecrepon 0,21* 0,29
Tecrocrepon -0,15 0,37 0,03
Koptuson 0,09* 0,18 0,30* 0,46
Anb0CTEPOH -0,22* -0,14* 0,25* 0,20 0,19
XTr 0,19* -0,23* 0,08 -0,17 0,02 -0,10
U1 0,27 005 0,14 0,08 -0,21 0,18 0,07*
[TponakTun -0,03* 0,07* 0,22 -0,15 0,29* 0,21 0,26* 0,17
Uncynun 0,25 0,04 -0,23 047 038 0,08 0,14 0,01* 0,36
T3 0,24 043 0,29 0,26* -0,11* 0,19 0,28* -0,15 0,04 042
T4 -0,18 -0,10 -0,05 0,28 -0,24* 0,25 0,12 -0,19 030 051 0,63
Il TpumecTp GepeMeHHOCTH
Derpaanon -0,29
I[Iporectepon 0,13* 0,24
Tecrocrepon -0,08 0,06 0,25
Koprtuson 046 019 0,11 048
Anb0cTEpOH -0,25* -0,04* 0,28* 0,07 0,21*
XT 0,03* -0,10* 0,18 0,07 0,16 0,20
U1 0,15 0,07 0,09 -0,06 005 0,28 0,01*
[TponakTun 0,11* 0,29* 047 -0,19 0,13 0,02 0,23 0,33
Uncynun 0,04 026 005 041 060 0,07 0,15 0,24* 0,44
T3 -0,08* 0,20+ 0,14 0,22 036 0,11 0,27 0,01 -0,36 047
T4 -0,17 0,16 -0,29 -0,21 0,18 -0,03 0,12 0,07 030 0,28 051
Il TpumecTp GepemenHOCTH
Derpaaron 0,16
I[Iporecrepon 0,22* 0,28*
Tecrocrepon 0,03 -0,06 0,17*
Koptuson 0,11 0,23 0,08 0,35
AJb10cTEpOH -0,38 -,07* 040 0,05 0,16
XU 0,20 006 0,29 0,10 0,09 0,27
U1 0,15* 0,02* 0,14* -0,05 0,21 0,13 0,19
[TponakTun -0,27 0,31 0,33 0,17 0,04 0,08 0,17 0,02
Uncynun 0,0 0,28* 0,16 0,21* 035 0,09 0,25 0,14* 0,51
T3 -0,13 -0,15 0,03 0,34 0,28 0,17 011 019 -040 0,32
T4 -0,09* -0,18 -0,17 0,06 0,15 -0,28 0,23 0,10 0,29 0,16* 048

[Tpumedanue: KUPHBIM MIPUGTOM BBIJCIEHBI H0CTOBepHBIE Kpocc-koppemsiiuu (P<0,05); skupHbIM
mpudTOM ¢ MOTYEPKUBAHUEM BBIJICICHBI YCTOWYMBBIC B IWHAMUKE T'eCTAI[MH JOCTOBEPHBIC KPOCC-KOP-
pemsinu (P<0,05); * - yrpaTta Kpocc-KOppemsiuy, XapaKTepHO! T JaHHOTO epHoJia FeCTaIlUH.

CornacHO pe3yabTaTaM HCCIEIOBaHUS IIpe- JMaHHBIX OWOPUTMOB TOpMOHOB. OOHapyxHBa-
PBIBaHHIO OEPEMEHHOCTH MPEAIISCTBOBAIA BhIpa- JIOCh PacCOTIacOBaHUE KPOCC-KOPPETSIHNA MOI0-
JKEHHass BHYTPEHHsSS IECHUHXPOHU3ALMSA LHPKa- BbIX crepounoB ¢ XI', IIJI, nponaktnHOM, TOpMO-
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HaMH IIMTOBUIHOW JKeJe3bl, KOPbl HaJIMOYEeUHH -
KOB, MHCYJIMHOM W MEXKIy coboii. B | Tpumectpe
recraiuu HaOroAanach yrpara 21 kpocc-koppe-
JSIMKA TOPMOHOB, M3 HHUX 7 ycroWuuBbiX. Bo |l
TpUMecTpe HHBeIHpoBaiochk 15 kpocc-koppens-
i, u3 Hux 8 ycroiiumbix, B |l Tpumectpe - 17,
u3 HUX 5 ycToitunBeix. OOpa3oBaHue HOBBIX B3a-
UMOCBSI3€H IUPKaJIuaHHBIX OMOPUTMOB TOPMOHOB
B |, Bo Il u B Il TpuMecTpax recranuu cocTaBuiIo
4, 4 1 5 cOOTBETCTBEHHO, YTO OBLIO 3HAYUTEILHO

MeHbIte paccorimacoBanbix (P<0,01). Hu ogna u3
HOBBIX KpOCC-KOpPEISIUii TOPMOHOB HE BBITION-
HsUta (PYHKLIMIO METu oOpaTHOi cBs3u. OTCyT-
CTBOBQJIO YCHJIGHHE KPOCC-KOpPEJSIIHiA TOpMO-
HOB M M3MCHEHHE HMX 3HAKOB. J[MHaMHKa 4Ymciia
JOCTOBEPHBIX KPOCC-KOPPENALUN TpU HOPMAb-
HOM TeUeHUHU OepeMEHHOCTH, YIrpo3e ee IpephiBa-
HUS M HEBBbIHAIIMBAHHUM TIPEICTABICHA B TA0JIHIIE

Ne 7.

Taéauna 7. KoiuyecTBO 70CTOBEPHBIX KPOCC-KOPPeIsAUii TOPMOHOB MPU HOPMAJbLHOM
TeYeHUHU 0epeMEeHHOCTH, yrpo3ee ee MpepbIBaHus U HeBbIHAIIUBanuu (M +m)

I'pynnbi YU CJIO JOCTOBEPHBIX KPOCC-KOPPEJISIHUI TOPMOHOB
O0epeMeHHBIX | Tpumect Il Tpumect Il Tpumectp
KCHIIIUH «+» | KL= Bcer() «+» | KL= Bcer() «+» | &K= BCEro
KonTtponbHas M |23,4 29 26,3 ]10,8 9,2 20,3 198 5,3 25,2
m |0,18 0,01 |[0,09 0,07 0,08 0,11 015 004 [010
C yrpo3oii M |17,5* 13,0 (30,3* |21,7*  15/4* 36,7 |24,00 12,3* |36,4*
HesbpiHammBauusa | m |0,13 0,04 10,12 0,28 0,11 0,26 0,23 041 10,48
C M |8,3*,s  0,8%1 [91%p1 |97 s 1,3 pm 11%;  |94% s 1,7% 5 [11,2%
nesbiHammsanueM| m |0,09 0,03 |0,08 0,13 0,02 0,06 0,09 0,05 (0,07

[Mpumeudanue: * - pa3iau4us JTOCTOBEPHBI 110 CPABHEHUIO ¢ KOHTpONbHOI rpymnmoit (P<0,01); Py - pasmuumus
JIOCTOBEPHBI MKy OEpEMEHHBIMH C YIpO30i HEBbIHAIMBAHM U HeBbiHaMBanueM (P<0,005).

Konn4ecTBo TOCTOBEPHBIX OTPHUIIATEIBHBIX,
MOJIOKHUTENBHBIX M OOIIMX KPOCC-KOPPESuii
TOPMOHOB TIPH YIpo3¢ HEBBIHAIIMBAHUS OBLIO
3HAUUTEIBHO YBEJIMYCHO, 10 CPaBHEHHIO C
koHTponbHOW rpynmoit (P<0,01). locpounomy
NpPEpHIBAHUI0 OSPEMEHHOCTH Yy JKCHIIMH BCEX
TPYII TPEIIIECTBOBAIO BBIPAKEHHOE CHIDKCHUE
YKClia B3aMMOCBSI3€l TOPMOHOB KaK IO CpaBHE-
Huto ¢ Hopmoii (P<0,01), Tak u MO CpaBHEHHIO C
npeapiaynM coctosiaueM (P<0,005). Toctorep-
HOE YBEJIMYCHHE YKCIIa TTOJIOKUTEIBHBIX U OTPHU-
LATENBHBIX KPOCC-KOPPEISAIMI TOPMOHOB YKa3bi-
BaeT Ha (YHKIMOHAJILHOE HAINPSHKEHHE HHJIO-
KPMHHBIX MEXaHHM3MOB aJalTallid TPU Yrpo3e
HeBbIHAIIMBaHUS OepeMeHHOCTH. CphIB ajamnTa-
MM XapaKTePU3yeTcs pa3BUTHEM BHEIIHETO |
BHYTPEHHET'0 JISCHHXPOHO3a [IUPKaIHaHHBIX OMO-
pPHUTMOB TOPMOHOB. J[OCTOBEpHOE CHMKCHHE YHC-
Ja MPSIMBIX KPOCC-KOpPENSHUi y OepeMEHHBIX C
HEBBIHAIIMBAHUEM CBHJICTEIILCTBYET O paccoria-
COBAaHUH IIMPKAMAHHBIX OMOPUTMOB TOPMOHOB B
JMHAMUKE CYTOYHOM MEPHOANKU U yKa3bIBaeT Ha
pa3BHTHE BHEIIHEr0 JCCHHXPOHO3a. 3HAUYUTEIb-
HOC CHW)KCHHE KOJIMYECTBa OOpPATHBIX B3aMMO-
CBsI3eH CBUAETENBCTBYET O paccOrIaCOBAaHUU
[UPKaTUaHHBIX OMOPUTMOB TOPMOHOB MEXIY CO-
Ooli M yKa3bIBaeT Ha Pa3BUTHE BHYTPEHHEro Jie-
CHUHXPOHO3a. BHEIIHNI U BHYTPEHHU JECUHXPO-
HO3 IMpKaJMaHHBIX OMOPUTMOB TOPMOHOB (e-
TOIUIAI[CHTAPHOIO MPOUCXOXKICHUS U Tepudepu-
YECKHMX JKElIe3 XapaKTepPH3YIOT CPbIB JHIOKPHH-
HBIX MEXaHU3MOB aJalTallyi U MPUBOIAT K pea-
JHM3alKH YTPO3bl TPEPHIBAHUS OCPEMEHHOCTH B
ee JOCpOYHOE TNpephIBaHUE.

Takum 00pa3oM, SHAOKPUHHBIE MEXaHU3MBI
aJlanTalliil UTParoT CYIIECTBEHHYIO POJIb B obec-
nedyeHn: (PU3NOJIOTMYECKOTO TEUEHHS TecTaliH.
Hx cocrosiHre Tpu HOpMallbHOM TE4eHHH Oepe-
MEHHOCTH XapakTepu3yeTcs Hamuuuem 11 mocro-
BEPHBIX KPOCC-KOPPEISAMOHHBIX B3aMMOOTHOIIIe-
HUI TOPMOHOB, YCTOMUYMBBIX KaK B JUHAMUKE Ie-
CTalll{, TaK ¥ B JUHAMHUKE CyTOYHOIN NEpUOTUKH.
CylIlleCcTBEHHYIO pOJb TaKKe HIPAOT COMpshKe-
HUS TOPMOHOB, XapaKTepHbIE JUIsl JAaHHOTO MepH-
oJla TecTalliy, YUCIIO U XapaKTep KOTOPBIX 3aBU-
CST OT CTelleHH 3PeJIOCTH SHJOKPHHHON (YHKIIUU
(eromnaneHTapHOH CHUCTEMBI M W3MEHSIOTCS B
TMHAMHMKe ee OHToreHesa. Kpocc-koppensunon-
HBI M KJIACTEPHBIM aHAJIU3 IO3BOJIMII BCKPBITh
pOJb IUPKaIMaHHBIX OMOPUTMOB TOPMOHOB (e-
TOILJIAIIEHTAPHOTO TPOUCXOXKACHUS U Tnepudepu-
YEeCKUX Kejle3 B MaToreHe3e HeBbIHAIIMBAHHS Oe-
PEMEHHOCTH.

Hcxonpr OepeMeHHOCTH, COXpaHEHUE HITH J10-
CpOYHOE IMpephIBaHUE ONPEAETSIOTCS Pe3epPBOM
KOMIIEHCATOPHBIX ~MEXaHM3MOB  3HJIOKpUHHOU
aJanTayy U He 3aBUCAT OT MPUPOIBI AITHOJIOTHU-
geckoro ¢aktopa. DopMupoBaHe HOBBIX METENb
00paTHOM Kpocc-Koppemsaiuu  (eTorianeHTap-
HBIX TOPMOHOB TP YTpO3€ HEBBIHAIIMBAHHS Oe-
PEMEHHOCTH YKa3bIBAaeT Ha MPUPOAY ITHOIOTHYe-
ckoro (akropa. YcuiieHrne npsMbIX Kpocc-Koppe-
JSIUKA TOPMOHOB CBHJIETENBCTBYET O (DYHKIHO-
HaJbHOM HaIpsHKEHUH SHAOKPUHHBIX MEXaHM3-
MOB aJIalTallii, HOCUT KOMIIEHCATOPHBIN Xapak-
T€p W HANpaBJIeHO HA TOBBIIIEHHE PE3UCTEHTHO-
CTH MaTOYHO-()eTOIIAIICHTAPHIH CUCTEMBI K JICH-
CTBHIO 3THONOrH4eckoro ¢axropa. CpbIB ajanTa-
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UM XapaKTepH3yeTcs pPa3BUTHUEM BHEIIHETO0 M
BHYTPEHHET'0 JIECHHXPOHO03a UPKaJINaHHbIX OHO-
PUTMOB TOPMOHOB, YKa3bIBaeT Ha HeOOpaTHMbIe
W3MEHEHUS PHIOKPUHHON (pyHKIMHK (eToraneH-
TapHOW CHCTEMBI W TIPUBOAUT K HEH30SKHOMY
MpepbIBaHNIO0 OEPEMEHHOCTH.
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