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BHeapenne MHeMOHUYECKMX TPHEMOB 3alIOMUHAHMA WH(OPMALMHU B
o0pa3oBaTeJbHBIH NPOLECC MEIMIMHCKOI0 YHHBEPCHUTETA: TEXHOJIOT Usl
CO3/1aHUS M MCIIO0JIb30BAHUS MHEMOHMYECKUX a00peBHaTyp

Konope M.P., Coaknun A.A., JleckoBa H.IO., Hecrepenko B.A.

YO «Bumebckuti 2cocyoapcmeennsiii opoena J[pyacovt Hapo0o8 MeOuyuHCKuil
VHUgepcumemy, 2. Bumeock, Pecnybauka benapyco

Cia0BO «MHEMOHHMKa» TMPOUCXOAUT OT TIpedeckoro mnemonika wiu
mnemonikon (MCKycCTBO 3alOMHWHAHWSI; TaMsTh) € MPEACTaBISET COOOM
COBOKYITHOCTb METOJOB W TIPaBWJ, a TaKXkKe pa3jINyHbIX MPHEMOB, KOTOpHIE
YIIy4IIAIOT MPOU3BOAUTEIBHOCTh MaMATH IyTeM CHUCTeMaTH3allMd HHQPOpMaIuH,
CO3/1aHHS MBICIEHHBIX OOpa30B M acCOLMalUi, M CIOCOOCTBYIOT 3allOMHUHAHUIO
uHpopmanmu. CrnoBo 00pa3oBaHO OT HWMEHH JPEBHETPEUECKON OOTHMHM MaMsTH
MHuemo3uHbl — MaTepu AeBsATH My3 [2]. Ecnu undopmanis uMmeer cMbICi, OHa JIETKO
3allOMMHAETCST C TMOMOUIbI0 Jorudyeckux accouuanuid. C JApyrod CTOPOHBI,
CylllecTByeT Takas wuHopmalus, KoTopas HE TOAJAETCA  JIOTHYECKOM
CUCTEMATHU3ALMK U TPeOyeT MeXaHHuecKoro 3anoMuHaHus. CiaoBa ¢ HEU3BECTHBIMH,
a0CTpaKTHBIMM 3HAYEHHUSMH, HE CBSI3aHHBIE JIOTUYECKH MEXAY COOOH, 3allOMHHTH
cioxHO. Eciii Takue ciaoBa BbIyYUTh HAU3yCTh, TO OHU MCUE3HYT M3 MaMsTH 4epes3
KOPOTKHI nepuoja BpeMeHUu. MHEeMOHMKa KCIONb3yeTCs JJIsl 3allOMUHAHUSI UMEHHO
Takux OJOKOB MH(OPMAIINH, a TAKXKE CIIOCOOCTBYET YCHIICHHIO OOIIeH CIOCOOHOCTH
K yAepKaHHIO U coxpaHeHHIo uHpopMmamu [1, 5]. OcoObeHHO 3TO aKTyaJabHO MpH
¢ukcupoBannu WHGOPMALMKM MEAMIIMHCKOTO XapakTepa, KOTopas dalle BCEro He
IO AAETCS JJOTUYECKON cHUCTeMaTu3auu. Vcrnonp30BaHue CIIOBECHBIX KOHCTPYKIIMHI
¥ MHEMOHHYECKHX a00peBHaTyp B yueOHOM MpPOLECCe MEAUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA
JaeT BO3MOXKHOCTb TOBBICUTh KauyeCTBO 3HAHUM CTYJEHTOB TMpU H3YUCHHUH
MEIUIIMHCKON  JuTepaTypbl. B Hacrosimiee BpeMs TEXHOJOTMH  CO3JaHMS
MHEMOHUYECKUX a0OpeBHaTyp M CO3JaHHbIE Ha KX OCHOBE MHEMOHHUYECKHE
ab0peBUATYyphl IMIMPOKO HCIOJNB3YIOTCS B MPENoJaBaHUU YYEOHBIX JUCIUIUIMH
«bhapMmakoyiorusl» W «KIMHWYeckas (apmakosorus» Ha kKadeape oOmen u
kinHndeckor dapmakonoruu ¢ kypcom DIIK u TIK nmna cryaentoB 3-6 KypcoB
paznuyHbIX  (aKyJIbTETOB  BHUTEOCKOro  rocyAapCTBEHHOIO  MEIUIIMHCKOTO
yHUBepcureTa [3, 4].

eanb: pa3paboTaTh TEXHOJIOTHIO CO3/ITaHUS MHEMOHUYECKUX aO0OpeBHaTyp.

Matepnansl u Metoabl. OCHOBY paOOTBl COCTaBUIM MPAKTHUECKHE
pe3ynbTaThl, MOJIyYCHHbIE TPU TMPOBENECHUU 3aHATUH Ha Kadeape oOmel u
knuHudeckor Qapmakonorun ¢ kypcom OIIK u IIK. Hcnons3oBaHbl yuyeOHHKH,
yueOHbIe TOCOOUs, JEKIUU MO KIMHUYECKON (PapMakoiIOruu, METOAbl U MPUEMBI
CO3/1aHHS MHEMOHHYECKUX ab0peBHaryp (aKpOHUMOB).

Pe3yabTaThl U 00Cy:KIEHHE.

Coznanve MHEMOHMYECKOW aOOpeBHMATypbl HAyMHAETCS C BbIOOpa THMA
ab0peBuaTypsl: nudppoBas (4uciioBas), OyKBeHHas, CJIOBECHAsl WX CpPaBHUTEIIbHAS.
Kaxnpiii Tun MHEMOHWYECKOM abOpeBHAaTypbl MMEET CBOM BapUAHTBI, KOTOPHIE
HEOOXO/IUMO  YUYWUTHIBATh, MMEs KOHKPETHYI0 UH(MOPMAIUMI0O MEIUIMHCKOTO
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XapakTepa, KOTOpas HE TMOJJAeTCAd JIOTMYECKOM CHUCTEMaTH3alud U IJI0XO
3alIOMHHAETCA.

Haunem c 4ymMcJIOBBIX MHEMOHHYECKHX a00peBHATYP, KOTOPbIE YCIOBHO
pa3nensioTcs Ha YeThIpe BapwaHTa: HU(POBBIE, YHCIOBBIE, apUMETUYECKHE U
OykBeHHO-1IM(POBBIC (OYKBEHHO-UYMCIOBBIC) MHEMOHUYECKHUE a00pEBUATYPHI.

B uu@poBbIX MHEMOHHYECKHX a00peBHATYpPaxX MCHOJIb3YIOTCH HUPPHI OT
0 10 9.

Mo0>XHO MCTIOJIB30BaTh BO3PACTAIONIYIO MTOCIEIOBATEIHLHOCTD ITU(Dp, HATpUMEp
U1 3anioMuHaHus pH B kenmynke, KOTOPYIO HYKHO NOJAJIEPKUBATh B TedeHue 18
4acoOB HA MNPOTSKEHUM CYTOK ISl MOJYyYEHHUS KIMHUYECKH 3HAYMMOTO pe3ysbTaTa
JI€YEHUs] MHTUOUTOpaMU TMPOTOHHOM mMoMIIbl. JJis 3a)KUBIEHUS SI3BBI JKEIyJIKa U
JIBEHAUATUNIEPCTHOW KHUIIKKM HeoOxomuma pH>3, s 3aXuBICHUS APO3HM
numieBoja mnpu pedarokc-az3odarute, spozuit xkenynka u K npu HIIBC-
accoIMupoBaHHOM racTpornatu — pH > 4, mis spanukanuu uadexuun H.pylori - pH
> 5, nns spagukanuu uHpexnuun H.pylori, 6€3 ydera pe3nCTEeHTHOCTH OaKTepHH K
KJIIapuTpoMuliuHy - pH > 6, nns octaHoBkM KpoBoreuenus - pH>6,5-7. Takum
o0pa3oM, CKJIaJbIBACTCSI MHEMOHHYECKOE MPaBuiIo «3, 4, 5, 6, 7».

Crnenyromuii BapuaHT - MOBTOpstomas nudpa, HampuMep s 3alOMHHAHUS
paIoHaIbHOIO PeXUMa TPY/Ia, OTJbIXa U CHA HEOOXOJUMOr0 JIJIsl 310pOBOro 00pasza
xu3Hn (pabota — 8 4wacoB, oTaeix — 8 wacoB, coH — 8 wacoB). Takum oOpazom,
CKJIJIbIBAETCSI MHEMOHHMYECKOE MPAaBMWII0 «8, 8, 8» nim npaBuio «3-x BOCbMEpPoOK».

B 4uciI0BBIX MHEMOHHYECKMX a00peBHATYypax MCHOJb3YIOTCS JIO0bIe
ymcJa.

Hampumep, st aydiiero 3aioMUHAHUSL YCJIOBUM 370pOBOTO 00pa3a >KU3HU
HEKYPSIIEro 4YeloBeKa, KOTOPbIA HE 3J0YMOTPeOJseT alKOrojeM M €XEeIHEBHO
BeinosiHger  [MOJIYuacoByto  (Qusmyeckyro  Harpy3ky W ynotpeossier
IOJIkunorpamMmma cBeXXHX OBoIIEH U PpyKTOB, moAXouT mpaBuiio «0,5 u 0,5» nan
NMPABIWJIO «2-X MOJOBHHOK)», KOTOPbIE€ COCTABJISIIOT eINHOE 11eJI0€.

BykBenno-uugposbie u OYKBEHHO-YHCJIOBbIE MHEMOHUYEeCKHe
a00peBHATYPHI NPEACTABJIAT c000i1 KOMOMHAUIO OYKB M HU(p uiu OyKB U
yuceJl.

Hampumep, Hanbosiee 4acto BcTpevaromuyecs NoO0YHbIC PEeaKIUH MPU MpHUeMe
autpornurepuna (ComoBras 6osb, I'nmotensusi, '0J0BOKpyKEeHNE) HAUMHAIOTCS HA
OJIHY U Ty e OYKBY U CKJIaJIbIBAIOTCS B MPABHIIO «31'».

HApyroii mpumep 1uisi 3allOMUHAHUS KJIACCUYECKOM TeTpajbl KIMHUYECKUX
cUMITOMOB caxapHoro auabera 1 tuma: Ilomuypus (BblaeneHuEe OOJIBIIOTO
konuyectBa mMoun), Homumuncus (xaxna), Ilomudarust (MOBBIMICHHBIM amnmeTHT),
IMoxynanue (cHU>XKeHHE Macchl Tena). Bee 4 KIIMHUYECKUX CUMIITOMA HAUWHAIOTCS Ha
oykBy I, Takum oOpa3zoM ckiaasiBaeTcsi NpaBuiao «4I1D».

B kadectBe mnpumepa OyKBEHHO-YMCIOBOW MHEMOHHYECKON abOpeBUATYypbI
MOXHO HpHBECTH MPaBUI0 «1/3N» WM «mpaBWJIO Tpex»: Ui BbIABICHUA (C
BEPOATHOCTBIO  95%)  HexenaTenbHbIX JICKAPCTBEHHBIX  PEAKIHil, KOTOpbIE
BcTpevaroTcs ¢ dactorod 1/N, HeoOxogmmo HaOmOmaTh B Tpu pasza OoJbIie
narueHToB (3 x N).
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B  OykBeHHbBIX MHEMOHHYECKMX  a0O0OpeBHMATypax  HCHOJIb3YETCS
orpeeneHHbId Habop OykB pycckoro andapura. Jlydiie BCero UCmoib30BaTh OYKBBI,
KaK 4acTh MOCJIE0BATEIbHOCTH PYCCKOTO anaBUTa WK MOCIEA0BATEIbHOCTh OYKB
B CJIOBE.

Hampumep, amst 3amoMuHanuWs Habopa JIEKApCTBEHHBIX CPEICTB, KOTOPHIC
HEOOXOAMMBI ISl OKa3aHUS HEOTJIOKHON MEIMIIMHCKON TOMOITY TPH OTEKE JIETKUX
MOKHO BOCIIOJIB30BaThCSI HA0OPOM IMOCIIENOBATEIBHBIX OYKB PYyCCKOTO andaBuTa.
IIpennaraemoe mMHemonuyeckoe mnpaswiao «KJIMH»: — Kucnopon, Jlasuke
(bypocemun), Mopdun, Hutpatel B ¢dopme a’po30Jid WU sl BHYTPUBEHHOTO
BBEJICHUS.

Jlns 3anmoMuHaHUs HaubOoee YacTo BCTPEYAIOUIUMXCS MOOOYHBIX peakuui
AMUHOTJIMKO3UI0B MOKHO BOCIIOJIB30BaThCA TOCIEOBATEIBHOCTIO JBYX OYKB B
camoMm cioBe aMuHOrnuko3uasl — HegpotokcnyHocth, OTOTOKCUYHOCTD.

CioBecHble MHEMOHUYECKHE a00peBUATYPbI MOXXHO YCIOBHO pa3/eiiuTh Ha
TPU BapHWaHTa: CJIOBO, CJIOBOCOYETaHME, abOpeBuarypa B abOpeBmarype (M3BecTHas
ab0OpeBHuaTypa ¢ JPyTUuM CMBICIIOM).

B c00CTBEHHO CJI0BECHBIX MHEMOHHYECKMX a00peBHaTypax MCHOJIb3yeTCs
KaKo0e-JIn00 JIerko 3aroMMHa1Ieecs cJI0BO.

Hampumep, Tpu OCHOBHBIX 3THOJIOTHYECKUX (PAKTOpa, BHI3BIBAIOIINX KUPOBOU
rernaro3 (Oxupenue, Jlnader, AJIKOT0JIb) MO MEPBBIM OYKBaM CJIOB CKJIA/IbIBAIOTCS B
cioBo «OJ1A».

JI71st 3anOMUHAHUS YEThIPEX OCHOBHBIX MPUYMH, TPUBOASIIUX K KIMHUYECKUM
nposiBieHussM  cuHapoma  JKunpbepa  (oOmas  cinabocth,  abaOMHHATBHBIN
TUCKOM(DOPT, UKTEPUUYHOCTh CKJIEP) MX HYXKHO pPACHOJIOKUTH B OINPEIEICHHOM
nopsinke — Crtpecc (mpocTyaHble 3a0osieBaHus, (PU3UYECKUE TMEPEeTrpy3Ku),
Menctpyanuu, OG6e3BoxkuBanue, Ionon. IlepBbie OykKBbI YETHIpEX  CJIOB
CKJIaabIBaroTCA B ¢JIoBO «CMOI .

Cnenyrommii npumep s 3anomuHaHus tepedds JIC, KoTopwie MOXKHO
BBOJIMTH SHJOTpaxealibHO. J10 Jlunokann, Anpenanus, uazenam (mpu cygoporax),
Atponus, HajokcoH (Impu nepeao3upoBKe HAPKOTHYECKUX BEUIECTB). BbicTaBiss B
TaKOW TOCIIEIOBATENBHOCT NaHHbIe JIC MOXKHO MO MEepBBIM OYKBaM CIIOKHUTH CJIOBO
«JIATAH».

B MHEMOHUYECKHX CJI0BOCOYETAHUAX HCNOJb3YyeTcs JIETKO
3aloMHHa0IIeecs NMpelioKeHue U rpynmna cJioB.

CaoBocoueranue «PpIOMil KHP HAX0 NUTh B MecCAlbI ¢ OyKBOil «P»»:
pPBIOUI KUP CONEPKUT OO0NbIIOE KOJMYECTBO BUTAMUHA A W TMOJMHEHACHIIEHHBIX
KUPHBIX KHUCJIOT, KOTOpbIE OCOOCHHO HEOOXOJIMMBI OCEHBIO, 3UMOM M BECHOU —
ceHTa0Pb, okTs10PB, HOsIOPE, nekaOPb, suBaPb, peBPans, MmaPr, anPers.

CaoBocoueranue «boabmoir m Manenbkuii» (IlpaBwio «boabmoi u
MausieHbKHIDY): UCTIONB3YETCs i MpoBeaeHus: nuddepeHnnanbHol JUarHoCTUKH

MEXIy OCTphIM MmuenoOmacTHbM Jieiiko3oM (OMJI) u ocTpeiM MQpOOIACTHRIM
neiikozom (OJIJI).
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Tabmura
OMJI OJIJI
00JIbIIIMeE TTAIIMEHTHI (B3POCIIbIE) MaJleHbKHe TTalUeHTHI (J1eTH)
0oJIbIIIHe OJIaCTHBIE KIETKU MaJIeHbKHe 0J1aCTHBIE KIETKU
00JIbIIIOE KOJIMYECTBO IIMTOILIA3MBI B | MajJI0€ KOJIMYECTBO IIMTOIJIA3MBLI B
KJIETKE KJICTKE

00JIbIII0OE KOJUYECTBO 7P B KIETKE (3- | Maj10e KOJIMYECTBO sifep B Kietke (1-3)
S)
00JIbIIIOE KOJIMYECTBO TPaHysl B KIETKE | IPaHYJbl OTCYTCTBYIOT

u HaJINYHe IajI04YeK Auer

(a3ypodunbHbIE TPaHYJIBI B JIM30COMAX )

0oJbIIas TOkcUIHOCTE JIC MaJjas TOKCHIHOCTE JIC
00JIbIIOM YPOBEHh CMEPTHOCTH MaJIbIii YPOBEHb CMEPTHOCTH

AOOpeBuaTypa B abOpeBuarype. B »ToMm cilydae HCIONb3yeTcsl W3BECTHas
ab0peBuaTypa ¢ IpyruM CMBICIIOM.

AoopeBuatypa «COC»: Illupoko wu3BecTHa Kak IMpockda O TOMOIIIH.
AOGOpeBuatypy «COC» MOXHO TakKe HCIONb30BaTh IS  3allOMHHAHMS
KJIACCHYECKOM  TpUaAbl KIMHMYECKMX CHMIOTOMOB  AaOpTaJbHOIO  CTEHO3a,
MOSBISIOIIMXCA HAa IIeCTOM JeciaTke ku3Hu — CreHokapausa, Ogpliika,
CuHKONanbpHbIe COCTOSIHUSA (KPaTKOBPEMEHHBIE IOTEPU CO3HAHUA).

B cpaBHHTENbHBIX MHEMOHHUYECKHX a0OpeBHATypax HCHOIb3YETCS MPHUHIIUII
CXOJCTBA C KAKUM-JTUOO IPEIMETOM WIIH KUBOTHBIM.

Cumnrom  «vailkm»:  PEHTreHONOrM4yecKkue MpU3HAKKM  OCTE0ApTpO3a
(octeoapTpuTa) Mex(aJaHTOBBIX CYCTaBOB KUCTEH — Oellasg MoJjocka Ha KaxKIou
CTOpOHE KOCTH, NpHIEKallel K CyCTaBy, HAlNOMHUHAIONIAs KPbLIbA JieTsiiel
YaiKu.

CuMITOM «r0JI0Ba Meay3bD»: MPHU LUPPO3€ MEUEHU, B CBA3U C Pa3BUTHEM
NOpPTaJbHON THUMNEPTEH3UH, OTMEYAETCS PaCIIMPEHUE TMOJKOXKHBIX BEH Ha KOXeE
KUBOTa, OOraTol COCYIUCTOM CEeThI0, C MHOXXECTBOM OTBETBJIEHUH. Takas
KJINHUYECKAsi KapTUHA HAIlOMUHAET MU(UYECKUH nepcoHax — Meay3sy, U3 rosoBsl
KOTOPOM BMECTO BOJIOC POCIIH 3MEHU.

BbiBoabl. TakuM 00pa3oM, MpH CO3AaHUM MHEMOHHUYECKHX a0OpeBHATyp
MOKHO HCIIOJIb30BaTh IMOCJIEI0BATEILHOCTh HMU(P WKW MOBTOpSOIIUECS HUDPBI U
yrcia, KOMOMHaIMIO OyKB W Ludp nmin OyKB U YHCEl, ONpeeseHHbI Habop OyKB
pycckoro andaButa (4acTh MOCJIEIOBATEIBHOCTH PYCCKOro ajndaBuTa WIH
MOCIIEZIOBATEILHOCTh OYKB B CJIOBE), JIETKO 3alIOMHHAIOIIEECs CIOBO, MPEII0KEHHUE
WIM TPYNIy CJIOB, U3BECTHYIO abOpeBUATYpYy C JPYTUM CMBICIIOM, CpPaBHEHHUE C
KakuM JMOO TpPEeIMETOM WM JKUBOTHBIM [UJIS 3allOMMHAHMS  Pa3IUYHOU
MEIUIIMHCKOW  uH(pOpMAlMUM, B  YaCTHOCTM  KIMHUYECKUX  CHUMIITOMOB,
JTUArHOCTUYECKUX KpUTEpHUEB, (PAKTOPOB pUCKA Pa3BUTHS PA3IMYHBIX 3a00JI€BaHUM,
cxeM (apMaKoJIOTMUECKOW Tepanuu, HEOTIOKHONM MEAMIIMHCKON MOMOIIH,
NOOOYHBIX PEAKIUH JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB, IPUHIIMIIOB 3I0POBOI'0 00pa3a KU3HHU.
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IIpuMeHeHHe UTPOBBIX METOAMK KAK CIOCO0 3aKperJieHUs NPAKTHYECKUX
HABBIKOB HA 3aHATHUSX M0 0(PTATBMOJIOTHH

Kopoabkosa H.K, Ilpuctyna B.B., Measeaesa JI.3., Ocouyk T.JI., Menseaesa JI.M.

YO «Bumebckuii 2cocyoapcmeennniii opoena J[pycovt Hapo0o8 MeOUyuHCKU
VHUgepcumemy, 2. Bumeock, Pecnybauka benapyco

B cucreme memunmHCKOro 00pa3oBaHUs MPAKTHUYECKUE HABBIKH SIBIISIOTCS
OTHOM W3 OCHOBHBIX COCTAaBJSIIOIIMX MNPOQPECCHOHANBHON MOATOTOBKH. Jlis
npenonasaresis BY3a sBisieTcs BaXHBIM ONPENEIUTh ONTHMAJIbHBIE METOAbl U
cpeacTtBa pabOTBl €O CTyJA€HTaMH C YYETOM cCHEeUU(UKH IpenojaBacMou
JUCLMILIMHBL, BBIOpaTh HanOosee yJoOHyr0 KOMOMHAIUIO MEJarOrM4eCKUX MPUEMOB
Vi1 MAaKCUMaJIbHOTO 3 (EKTUBHOIO OCBOECHMS CTYyACHTaMH HEO0OXOIHUMOM
uHpopManuu. UrpoBble MeTOIUKHU coaepxkaT B ceOe OOJblIMe MOTEHIMAIbHBIE
BO3MO>KHOCTH aKTMBU3ALMHU OOyUYEHUS B IPOLECCE HEOJHOKPATHOTO UX MTOBTOPEHMS.
AKTyaJIbHbIM SIBJIsSIETCS pa3pabOTKa M COBEPILIEHCTBOBAHUE CIIOCOOOB OTPAOOTKU U
3aKpEIUICHUs] TPAKTUYECKUX HABBIKOB, CO3[aHUE CHMYJSILMOHHOW  MOJEIH
MOBEICHHUA BO BpeMsl [MAarHOCTUKKA U JIEYEHHUs TJa3HbIX Ooje3Heil, MmyTem
WCIIOJIb30BaHUsl UIPOBBIX METOJMWK HA NPAKTHUYECKUX KIMHUYECKHUX 3aHATHAX I10
0(pTamBEMOJIOTHH CO CTYJIEHTAMHU YE€TBEPTOIO Kypca JeueOHoro (hakysbTeTa.

Ha  kadenpe  mpumeHnsercss  cnenuaibHO — pa3paboTaHHas  cxema,
aJIaITHPOBAaHHAsA K TeMaM IIUKJIOBBIX 3aHATHI. Kak mpaBuiio, cTy1eHThl pa30uBaoTCs
Ha nBe rpynmbl. Kaxkgas rpymnma moiydaeT 3ajJaHue Ha KapTodke, rie 0o00o3HayeHa
[aTOJIOTHs, KOTOPYIO JOJKHBI NPOJIEMOHCTPUPOBATh CTYAEHTHI. s 0OcyxneHus
UCIOJIB3YIOTCSl TAKME TEMBI KaK: «I1aTOJOTHsI pePpakLumny», «KOCOTIa3nue», «KpacHbINA
rjias», «IOCTENEHHAas II0Teps  3PEHUS», «BHE3alHas IOTeps  3pEHUsm»,
«CIIE30TEYEHUE», «TPAaBMbl OpraHa 3peHus». CTyAeHTBI TOJDKHBI CJIOBECHO OIHUCATH
[IPEICTABICHHYIO AaTOJIOTHIO, UCIOJIb3Ysl CHELUAIBHYI0 TEPMUHOJIOTHIO, IIPOBECTH



