POJIb ANCMNAHCEPHOIO HAB/TIOAEHNA B YJTYULUEHNA
CTOMATOJIOI'MYECKOI O 340POBbA AETEN
C MPOBJIEMAMW 300POBb#A

Nuopa AK., Monyax T.4.
YO «BnTebckuii rocyaapcTBeHHbI opaeHa Apy>K6bl HApoAoB
MeAULNHCKMNIA YHUBEPCUTET»

BBegeHve. MHOrOUYMCNEHHbIMW  WUCCNEAOBAHWMAMU  [0KA3aHO KOMMIEKCHOe
BANSHUE pa3nnyHbIX (DaKTOPOB pPMCKa Ha pa3BuTMe Kapueca 3y6oB y feTeid [1,3].

OfHaKO pas3NuuHble XpPOHWYecKne 3a60neBaHUs, Cnoco6CTBYS BO3HUKHOBEHUS
Kapueca, caMy OTAroL,aloTCA OLOHTOreHHON XPOHNYECKOW NHGeKLNeN.

MefLWLMHCKME CTAaTUCTUYECKME [aHHble MHOIMX CTpPaH CBUAETENbCTBYOT O
B3aMMOCBA3M  CHWKEHMS  pacnpoCTpaHeHHOCTU  kapueca 3y60B U o6uiei
3abonesaemocTu. [leTu, cTpajaloline KapuosHOW 6ONe3Hbl, T[UHIUMBUTAMU U
nepuosoHTUTaMN (HOPMUPYIOT Ha GyAyliee 60NbLWYK FPYNnNy HaceneHWs C PUCKOM
pasBUTWS aTepockiepo3a U CepLevyHOCOCYAWUCTbIX 3aboneBaHMil. [103TOMYy BaXKHO
npuaepXnBaTbcs CTpaTerun oGecneyeHWs OpanbHOro 340pOBbS,, KOTOpOe BK/KOYaeT
npocTble, HO 3(pgeKkTuBHbIe MeToAbl [2]. D(hheKTUBHOCTL METOA0B NpPOPUNAKTUKN
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onpejenseTcs He TONbKO KayeCTBOM paboTbl Bpaya-cToMaTonora, HO W CTeMeHblo
y4acTns B 3TOM MpoLecce 3auHTEPeCcoBaHHbIX UL

CornacHo MMpukasa Ne 352 M3 PB ot 10.05.07 r. «O6 yTBepXaeHun
WHCTPYKUUU O MNopsAfKe MNPOBefeHUs fucnaHcepmsaluu» CTOMATONOr Y4yacTBYeT B
€XerofjHom, Yyrny6neHHoM OCMOTpPe K caHauuu 3[0pOBbIX feTell W pAeTeld ¢
XPOHUYeCKUMM 3a601€BAHUAMN.

ExerofHasa fucnaHcepusaums fAeTeil cnocob6CTBYeT BbIABNEHWIO W caHauuu
04aroB XpPOHWYECKOW OfOHTOreHHOU WHMeKUMn, 4TO 0COOGEHHO BaXKHO Yy feTeil ¢
naTonoruein BHYTPEHHNX OpPraHos.

Lenb wnccnegoBaHus. OUeHWTb PacnpoCTPaHEHHOCTb W WHTEHCUBHOCTb
Kkapueca 3y60B y [deTeii C comaTumyeckol naTtonorueir. Onpefenutb  A0ONKO
CaHMPOBaHHbLIX AeTeil M3 uymcna HYXAaLWUXCA W YPOBEHb FUTWEHbl MOMOCTM pPTa.
CpaBHUTb MNOAYYeHHble AaHHble C AaHHBIMU KOHTPONLHOW Fpynnbl COMaTUYecKu
3[,0pOBbIX AeTei.

MaTepnansl U MeTofbl. ANa BbINOAHEHWS MOCTaBNEHHON Lenu Hamu 6ynn
M3yyeH cTomaTonoruyeckuii ctatyc 1205 peteid ¢ 3ab6oneBaHuamu noyek, CCC, XKT,
KOTOpble HaxoAUNWUCH Ha cTauuMoHapHOM feveHun B ¥3 BOAKE n 1706 comatnyecku
3[0pOBbIX feTe, yyawmxca cpegHux wkon Ne 31, 34 n 44Y Ne 35, 93 r Butebeka, a
TakXe CeNbCKUX LWKoN MopofoKCKOro paioHa. [leTCKue AOLIKOMbHbIE YUPeXAeHUs 1
cpefjHue WKONbl BbIGUPanncb NPON3BOLHO.

OcmOTp feTeit NpoBOAMAN B CTOMAToNormyecknx kabmHetax ¥Y3 BOAKE u B
ClW Ne 31, 34 n A4Y Ne 35 93 r. Butebeka, CLU T[opofoKckoro p-Ha ¢
MCnonb3oBaHMEM  CTaHAapTHOro  Habopa WHCTPYMEHTOB  MNPU  WCKYCCTBEHHOM
ocseleHnn TMonyyeHHble faHHble 06pabaTbiBaNNCh CTATUCTUYECKN.

PesynbTaTbl 1 06cyxaeHue. [ons feTeil, cBOGOAHbLIX OT Kapueca, y AeTeil ¢
comatunyeckol natonoruein B uenom coctaBnset 17,4%(210) u oueHMBaeTca Kak
cpefHasa 3abonesaeMocTb Kapuecom (0T 5 g0 20%,no gaHHbIM BO3), 3a NUCKNOUYEHNEM
rpynnbl geteli ¢ 3a6onesaHMAMM nouek - 24,2% (oueHMBaeTCA KakK HWM3Kasf) 3a CyeT
ropoAckux feTei.

Mokasatenb 3a601eBaeMOCTW KapuMecoM COMAaTU4eCKWM 3A40POBbIX [feTeil paBeH
52,3%, 4TO COOTBErcTByeT HUW3KOW pacnpocTpaHeHHOCTU Kapueca (6onee 20%).
[laHHble 0To6paxeHbl B Tabnuue Nel.

Ta6nuual.- fons geTeil, cBOGOAHbLIX OT Kapueca, B pa3NUUHbIX UCCNeLyeMblX rpynnax,
B %.

Nccnepgyemble Mapaackne Cenbckue
Bcero 5-6 net 12 nert
rpynnel Aetw netn
fletn c 3a6 nouek 24,2(106) 27(90) 15(16) 16(8) 15(6)
fetn c3a6. XKT 12,2(48) 15(45) 3.4(5) 17(6)
Aetu c3a6. CCC 15(56) 14(36) 18(20) 22(4) 27(14)
fetn Ccom. naton B
7.4(210) 19(171) 13(39) 13(12) 20(26)
yenom
KoHTponbHas
rpynna 52,3(892) 55(832) 31(60) 30(14) 39(51)

MpoueHT pfeTeil, cBOGOAHBLIX OT Kapueca, C BO3pacTOM MNajaeT, [OCTUras
MUHUMYMa y JeTeli ¢ comaTuuyeckoil natonorueid B 9 - 10 net (7%), a y AeTel

503



KOHTPONbHOW rpynnbl - B 5 - 6 neT (30%). B cBA3K CO CMEHOI BPEMEHHOr0 Npukyca Ha
NOCTOAHHbIV BO3pacTaeT Yy 3[,0pOBbIX JeTeil B Bo3pacTe 7-12 neT, y fleTeil ¢ naTonorunei
BHYTpPeHHWUX opraHos -9-12 net, a k 14 rogam BHOBb Najaet

PaHee caHMpoOBaHHble JeTh C COMaTUYeCKON NaTonorvei B LeNOM COCTaBAAT
Bcero 19% (191), npuuyem ropoackue fetn coctasunm 23% (165), a cenbckue - 10%
(26). Oona paHee caHMpOBaHHbLIX feTeli B KOHTpPONbHOW rpynne 66% (537), Ha
ropoAcKux aeTeit npuxogutea 72% (491), cenbckux - 34%. Kak BUAHO U3 pe3ynbTaTos
1ccnefoBaHNs, MNPOLEHT CeNbCKMX AeTell C paHee CaHWPOBAHHOW MONOCTbIO pTa
ropasfo HuXe NpoLeHTa rOPOACKUX feTeil, Kak y AeTeli ¢ 3a60neBaHNAMU BHYTPEHHUX
opraHoBs, Tak 1y 3[0pOBbIX.

BbiBOAbI.

1 Hu3knii ypoBeHb caHauuWum NONOCTU pTa Yy [JeTeil C comaTuyeckoi
natonorueii  (19%)  obycnosnueaeT  Heo6XoAMMOCTb  6Gonee  TLaTeNbHOrO
[MUCMaHCepHOro HabnljeHns ux CTOMATONONOM MpWU aKTUBHOW 3aMHTepecoBaHHOCTU
nefmatpuyeckoit cnyx6bl (N0 HanpaBneHUto negmaTpa).

2 OcmoTp feTeit aucnaHcepHoll rpynnbl 1 pa3 B rofy HepocTaTOYeH.
HeobxoAnmo ocmaTpuBaTthb fAeTeii C COMaTUYeCKOW naTonorueii He MeHe 3 - 4-x pa3 B
rofly C Lefbl0 CBOEBPEMEHHOrO BbISB/IEHUS Kapueca, ero se4eHus u npohunakTuku,
4TO MO3BOMAET KaK CHM3NTbL pacnpocTpaHeHne Kapueca, Tak U 0XBaTUTb CaHaluell BCex
HyXpalLwmnxcs geten

3. Y peTeii ¢ comaTu4eckoil natonoruein Heo6XOAMMO He TONMbKO YCUNeHUue
npounNakTUKK Kapueca WU JUCMAHCEPHOro HabMlOAeHUs, HO W MPOBEJEHNEe caHauuu
nofiocT pTa nepej NAaHoOBOM rocnutann3aLnei.

4. CnepyeT 60/ee akTUBHO MPOBOAMTb CaHUTApHO-MPOCBETUTENbHYIO paboTy
no npogunakTUke Kapueca Cpefum TFOPOACKOr0 M 0COB6EHHO CeNbCKOro HaceneHus,
cpeAmn poAuTeneil, UMeoLWNX Kak COMaTUYecKn 60/bHbIX, TaK 1 340POBbIX AETeil.

5. bonee BbICOKWUI YpOBeHb caHaLuu MONOCTU pTa B KOHTPONLHOW rpynne
feTell  MOXeT O6biTb  06bACHEH HanUuMeM  CTaLMOHApHbIX CTOMATONOrNYeCcKnX
kabuHetoB B CLU Ne31, 34, petckmx cagax Ne35, 93 u npoBegeHMeM NNaHOBOWA
caHauum nonocTn pray AeTeli N0 MeCTy y4eobbl
NuTepatypa:

1 [JembsHeHko E A, Onudepko [, C , Kpasuyk W B. ICTomaTonormyeckmii xxypHan - 2006.
-Ne 3-C. 215 - 216.
2 Jleyc 1 L. /] CtomaTtonornyecknii )xypHan - 200 -No 1-C. 25 - 28

3 Tepexosa T.H . MonpyxcHko TB. TpodwmnakTuka CTOMaToNOrMyYecknx 3abonesaHuid. -
MwuHck. - 2004,- C. 83 - 84, 400 - 401
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